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Mot du Maire

Rochoises et Rochois bonjour,

C'est a I'occasion de la nouvelle année que je m'adresse a vous
avec un espoir d'apaisement et de sécurité.

Nous venons de passer une année extrémement mouvementée
sur le plan politique et la situation est encore a ce jour tres
incertaine.

En attendant des jours plus sereins, notre Commune progresse
a un rythme prudent.

La premiére partie des travaux rue de la Gare, devant la Mairie, sera terminée fin
mars.

Concernant l'aire de repos le long de la véloroute, les aménagements sont termings,
excepté les plantations qui seront faites au printemps.

Au niveau de la Maison France Services, chantier qui n'était pas prévu, les travaux
sont é¢galement terminés. Un gros travail d'aménagement intérieur a été réalisé par le
personnel communal de fagon a faire de cet espace un lieu convivial et chaleureux
afin de vous accueillir dans de bonnes conditions et ainsi répondre au mieux a vos
attentes.

Pour la rue de Beaupré, la derniére partie des travaux est programmée pour le début
d'année.

Enfin, 1'¢largissement de la rue d'Arcier est toujours a I'étude, mais aucune date de
travaux n'est pour l'instant prévue.

Je vous souhaite a toutes et a tous mes plus sinceres voeux de bonheur et de santé.

Le Maire,
Jacques KRIEGER

Dates a retenir

- Samedi 4 janvier : Voeux de la Municipalité, a la salle Lumiere a 11h
- Vendredi 17 janvier : Ludothéque, salle Lumiére de Sh a 12h
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COM}OI/U/'@ 0{6 courant

Intervention Enedis :

Attention :

La rue de la Source et la rue de la Cascade subiront une (:oupure
coupure de courant le mardi 7 janvier 2025, de 8h30 a d'électricité
12h. programmeée

Merci de votre compréhension.

Auto—en‘treprenew

Aide a la personne, aide-ménagere, entretien
extérieurs, petits travaux...

Vous étes auto-entrepreneur sur Roche ? Vous
recherchez de nouveaux clients ?

N'hésitez pas a vous faire connaitre en mairie.

Ludothéque

Nouvelle année, nouveau planning !! La ludothéque continue de se déplacer a Roche-
lez-Beaupré.

Toujours tres appréciée des Rochois, la Toupie continue encore cette année de venir
une fois par mois pour le plus grand bonheur des petits et des grands.

Voici le planning 2025, de 9h a 12h, a la salle Lumiére (sauf indications contraires) :

- vendredi 17 janvier

- vendredi 7 février

- vendredi 7 mars

- vendredi 4 avril

- vendredi 16 mai

- vendredi 6 juin

- vendredi 4 juillet a la salle Jouffroy
- vendredi 5 septembre
- vendredi 3 octobre

- vendredi 7 novembre
- vendredi 5 décembre




Comité des Fétes

Marché de Noél : I'heure du bilan !

Pour la 3éme année consécutive le Comité des Fétes a organisé son marché de Noél le
dimanche 8 décembre salle Lumiére.

Cette année : exposition de voitures anciennes décorées sur le théme de Noé€l. Merci
aux propriétaires.

Petits et grands ont pu se faire plaisir avec une balade en caléche dans le village. 19
exposants proposaient différents produits pour le plus grand plaisir des visiteurs. Le
stand buvette et restauration a ¢té bien apprécié¢ également.

Le Pére Noél a rencontré beaucoup d'enfants et bien sir des séances photos ont été
organisées dans un joli décor.

Les recettes de location des tables aux exposants, des ventes de l'atelier créatif de
Roche et de la buvette ont été reversées en faveur du Téléthon par le Comité des Fétes
pour un montant de 700 euros .

Merci a tous et rendez-vous I'année prochaine !




Retour sur Octobre Rose

Merci a vous tous ! Grace a vos dons dans les tirelires déposées chez les commercants
et a notre manifestation, le Comité des Fétes va remettre a OncoDoubs un chéque de
1 000 euros .

Merci a tous les commergants pour leur implication et leur décoration.

Assemblée Générale

| GeemDES

Generale

Le Comité des Fétes vous souhaite de belles fétes de
fin d'année et vous donne rendez-vous le_dimanche “
16 février a 11h a la salle Jouffroy d'Abbans pour

son Assemblée Générale. ‘

Venez nombreux ! — —



CCAS

Les Ainés Rochois de 67 ans et
plus ont eu le choix en cette fin
d'année entre un colis de
douceurs ou le repas festif a
partager ensemble.

Les bénévoles du CCAS ont
confectionné et distribué au total
278 colis.

Rempli de douceurs salés et sucrés, ce colis saura ravir les papilles des heureux
bénéficiaires.

Le jeudi 28 novembre 2024, les 126 Rochois inscrits au repas se sont retrouvés a la
salle Lumiére pour une journée gourmande, festive et conviviale.

Une quinzaine de bénévoles ont oeuvré dans la joie et la bonne humeur pour que cette
journée soit une réussite : pari tenu !

Yvonne Cramillet, 96 ans, et Pierre Milani, 90 ans, les doyens du jour, ont été
chaleureusement mis a 1'honneur !

Mereci a tous les ¢lus et bénévoles qui ont été présents pour le repas, la confection et la
distribution des colis !

Rendez-vous a tous I'année prochaine !




Comité de Jumelage

COMITE DE JUMELAGE
ROCHE-LEZ-BEAUPRE / SANTA BRIGIDA

REPAS DANSANT DU 8 FEVRIER 2025

Le Comité de Jumelage vous invite a son repas
annuel Salle Lumiére le 8 février 2025 a 19h30

Soirée festive et familiale
Ambiance assurée par DJ Jérome CHOUX
Tombola avec de nombreux lots

Fiche d’'inscription jointe a ce bulletin
06.89.31.28.39 / 06.88.67.26.468



Peut-on enterrer son animal dans son J ardin ?

Perdre un animal de compagnie souléve des questions importantes, surtout sur ce qu'il
faut faire avec son corps apres sa mort. Depuis 2016, il est interdit de ’enterrer dans
son jardin. Découvrez les options légales qui s’offrent & vous en tant que propriétaire
d’un animal.

Options a envisager aprés la perte de votre animal

Jusqu'en 2016, il était possible d'enterrer son animal chez soi, sous certaines conditions.
Aujourd'hui, cette pratique est interdite, ce qui laisse aux propriétaires plusieurs
alternatives.

La premiére option est la crémation, qui offre deux possibilités :

Vous pouvez choisir de récupérer les cendres de votre animal, ce qui implique une
incinération individuelle coltant environ 250 euros. Vous aurez également la possibilité
d'assister a la crémation, et les cendres vous seront restituées a la fin.

Si vous ne souhaitez pas récupérer les cendres, votre animal sera incinéré avec d'autres
et les cendres seront dispersées par la suite. Cette option cotlite généralement autour de
100 euros.

Et si vous ne souhaitez pas l'incinérer, mais l'enterrer ?

Une autre option est d'enterrer votre animal dans un cimetiére animalier. Bien que ces
cimetiéres soient peu nombreux, ils offrent un cadre approprié pour honorer la mémoire
de votre compagnon, méme si les colits peuvent atteindre plusieurs centaines d'euros,
incluant souvent un forfait annuel.

Depuis 2016, de nombreux propriétaires choisissent d'enterrer leur animal dans leur
jardin, malgré l'interdiction. Il est important de savoir que cela peut entrainer une
amende de 3 750 euros. Toutefois, il convient de relativiser, car bien que cette situation
soit fréquente, aucun controle strict n'a été signalé a ce jour.
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Etat Civil

Naissances
Ry Joachim CZOCHRA GENET né le 25 novembre 2024
& Illana CHABOD née le 29 novembre 2024
@ Toutes nos félicitations !
PACS

Solaine BONZON et Lova-Flore GRAINDEPICE-FRICHES
le 26 novembre 2024

Tous nos voeux de bonheur !

Déces
. André ORSAT le 16 novembre 2024 a 91 ans
Joaquim CALDINHO DE BRITO le 28 novembre a 57 ans
Pierre COUSSON le 9 décembre 2024 a 86 ans

Nos pensées accompagnent leurs familles.

Etat-Civil : bilan 2024

- Naissances : 14 bébés

s s ETAT CIVIL

- Déceés : 27 oui !
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La Bibliothéque n 8 i

S 7 s T
L’équipe des bénévoles vous souhaite A ;;J??""'}q Py i G
une bonne année 2025, e ?L” /‘;af;‘ ).
riche en belles lectures ! | 7 Y

Nouveautés janvier :
» La voix des femmes, Laure Adler

* Les merveilles, Viola Ardonne

* Ces féroces soldats, Joél Egloff

» Mapuche, Cary Ferey

« La vie secréte d’un cimetiére, Benoit Gallot

* Un cowboy sous pression, BD, Jul et Achdé
« Jules et le renard, Joe Todd —Stanton
» Mon Atlas des océans, Tom Jackson
7 * L'homme qui n’a pas marché sur la lune, Chiappone-Lucchesi et
2~ Youlie
... une quarantaines d’autres ouvrages vous attendent !

Assemblée Générale : mercredi 15 janvier 2025 a 19h a la biblitothéque

Club lecture : jeudi 16 janvier 2025 de 17h a 18h30

Accueil des classes élémentaires : jeudi 23 janvier matin

Accueil des classes de maternelle : mardi 14 janvier matin

Lecture de contes aux enfants : mercredi 8, 22 et 29 janvier a partir de 17h
Exposition : créations réalisées en pate polymeére/fimo, par Maryse Grussner

BLOG : bibliothéqueroche.overblog.com
Catalogue numérique : www.séquoia.doubs.fr

9 facebook : Les AccRoche-livres

Les Nounous Rochoises

Le Pére Noél est venu a l'association des
Nounous le jeudi 19 décembre, hotte et panier
remplis de cadeaux pour petits et grands.

Séances photos, déballage des cadeaux, suivi
du gotiter de Noél.

Les enfants ont dépassé leur timidité et ont
fait des bisous et célins au Pére Noél, les
Nounous n'étaient pas en reste.

Merci Pére Noél pour ce moment magnifique.

L'association des Nounous Rochoises vous
souhaite une belle année 2025.
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AJBE

L’AJBE est en ¢bullition pour cette fin d’année avec de beaux résultats sportifs et de
nombreuses échéances a venir !

Tournoi intergénérationnel / Judo adapté :

Vendredi 13 décembre dernier, les judokas du club se sont rassemblés a 1’occasion d’un
entrainement de Noél inclusif'!

A la suite de I’entrainement collectif, les poussins jusqu’aux adultes et la section para judo
se sont affrontés pendant un tournoi intergénérationnel !

Un moment convivial et une raclette partagée avec le groupe adultes ont cloturé cette
soirée !

Résultats sportifs :

Au tournoi d’Orchamps-Vennes :

- Mini-Poussin : or pour Timothée, Hugo, Pitterson, argent pour Gaspard et Doryan

- Poussin : or pour Raphaél, Jules, Martin, argent pour Paul, Camille, et bronze pour
Younes, Julia, Tino, Loris

- Benjamin : or pour Santino, Alice et Jade @ it Mg | () ] ¥
i > =
| @ | =5 o) ==
o=m sz (&
Au tournoi de Saint Marcel pour les minimes : Iris et ) i Wy, ﬁ' |
Nina raménent respectivement argent et bronze. ¥l @&~ /
i ’ e
) 4 !
g
- 1

Evénements et dates a venir :

- 18 et 19 janvier : Championnat de judo du Doubs pour benjamins et minimes a
Audincourt.

-4 .5 et 6 avril : stage de Jujistu Brésilien Igor Bueno ouvert a tous a partir de 14 ans.
- 26 avril : Tournoi du club pour les catégories moustiques a minimes (de 4 ans a 14 ans).
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Découvrez le Taiso (fitness japonais) :
Lundi 19h00-20h00 et samedi 10h30-12h00
(destiné aux adultes, a partir de 14 ans).

Qu’est-ce que c’est ?

Le Taiso est une méthode moderne, accessible a tous, alternative ludique aux sports de
remise en forme comme le fitness. Cette discipline permet d'améliorer son potentiel
physique en travaillant l'endurance, le renforcement musculaire, la coordination,
I'équilibre, la souplesse et le systéme cardiovasculaire.

La pratique régulicre du Taiso est une excellente manicere d’éliminer le stress du
quotidien et procure un bien étre du corps et de I’esprit.

Profitez de 2 séances d’essai gratuites et offrez-vous la possibilité de tester cette belle
discipline !

Pour toutes informations, contactez-nous :

Téléphone : Bureau : 06 89 16 89 58 / Enseignant : 06 98 03 56 13
Mail : ajbesanconest@gmail.com

Site : https://ajbe.assoconnect.com

Facebook / Instagram / Tiktok : AJBE

Sur place pendant les heures de cours

Loisirs Club Rochois

Le mois de novembre a connu la derniére activité de I’année 2024 avec la sortie « téte
de veau » qui s’est déroulée a 1’ Auberge du Chateau de Vaite a Champlive.

Une cinquantaine de convives avait répondu a I’invitation et participé au déplacement
en autocar.

Apres 1’accueil, chacun prit place a table et a pu apprécier ce met traditionnel.
Quelques frondeurs ont pu bénéficier d’un service différent mais aussi savoureux.

T Les conversations sont allé bon train jusqu’a ce
' ¢ que sonne [’heure du départ.

Le retour s'est effectué¢ avec une légeére poudrée
- de neige.

La prochaine manifestation du Loisirs Club
Rochois sera I’ Assemblée Générale Annuelle qui
se déroulera le vendredi 24 janvier 2025 a 14
heures 30, salle Lumiére rue des Ecoles a Roche-
lez-Beaupré.
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Association des Parents d'Eléves

AUX NOMBREUX BENEVOLES
ET PARTENAIRES POUR CE MERVEILLEUX
MARCHE DE NOEL

L’APE VOUS SOUHAITE DE BONNES FETES DE FIN
D'ANNEE ET A L'ANNEE PROCHAINE




La Croix Verte

Plantations de La Croix Verte, nouveau chantier 2025

Tous les Rochois ont pu constater cet automne les coupes d’arbres importantes qui
ont été effectuées entre Chaleze et le pont du canal de Roche, que ce soit le long de la
véloroute ou le long du chemin de contre-halage...Le projet de plantations pour
lequel VNF (Voies Navigables de France) nous a sollicités encore cette année est
donc le bienvenu !

Dans le cadre de I’action « Planter
aujourd’hui  pour demain », nous
sommes en mesure aujourd’hui de
confirmer la plantation de 600 arbres
entre Deluz et La Malate, projet mené
pour le compte de VNF et avec l'aide de
France Nature Environnement, le long du
Doubs et de la véloroute, sur les zones
déficitaires en arbres et arbustes. Roche-
lez-Beaupré, au milieu de la zone
concernée, va donc en bénéficier.

La Croix Verte s'est engagée a planter 300
arbres, et France Nature Environnement
les 300 plants restants. En novembre 2024, une entreprise de travaux publics a
préparé le sol pour la totalité des emplacements marqués le long de ce parcours, aprés
validation des agents du département et de VNF.

En ce qui concerne nos 300 arbres et arbustes a mettre en terre, compte tenu de
I'ampleur du chantier, nous avons choisi de travailler avec le foyer des 4 vents. En
effet, en 2023 et 2024, un petit groupe de jeunes nous a accompagnés plusieurs fois
sur d'autres chantiers de plantation (aire du Bouillet) et sur des temps d'entretien des
vergers, a la satisfaction de tous. Ceci n’exclura pas, bien sir, ’intervention de nos
bénévoles planteurs, particulierement sur le secteur de Roche. Et dans la mesure du
possible, nous associerons encore cette année les enfants de [’école primaire a
certaines séquences.

La Croix Verte participera aussi, dans la mesure du possible, a la plantation des 300
arbres et arbustes de FNE, en sollicitant tous les bénévoles quand le moment sera
venu ! Le secteur désigné cette année pour les plantations est bien long, il y a environ
15km a parcourir le long du Doubs et du canal, donc toutes les bonnes volontés
seront les bienvenues !

En ces temps de changement climatique, on ne peut que rappeler I’importance de ce
type de chantier local dont nous bénéficierons tous a moyen et long terme,
particuliérement nos enfants.

Vous étes disponibles pour aider a nos plantations, méme ponctuellement !
Laissez-nous un message afin de vous avertir de nos chantiers en temps et en
heure :

lacroixverte@laposte.net — Alain Aymonier 06 25 45 32 48 — Viviane Molard — 06 75
59 68 06
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A vos foumeaux .’

Le cheesecake

Pour le biscuit
Spéculoos 200 g
Beurre doux 100 g

Pour la créme

Sucre en poudre 50 g

3 oeufs

Créme fraiche 25 cl

Fromage blanc 500 g

Farine de blé 2 cuilléres a soupe

Extrait de vanille 3 -

1. Le biscuit

Broyer les spéculoos au pilon ou au mixeur pour obtenir une poudre assez fine, la
mélanger ensuite soigneusement avec le beurre fondu.

Répartir le mélange dans le moule (de préférence moule rond en silicone) en tassant
bien avec le pied d'un verre. Placer ensuite au congélateur pendant quelques minutes
de fagon a figer la préparation.

2. La créme
Préchauffer le four a 180 °C (th. 6).

Battre le fromage blanc pendant 30 s a I'aide d'un mixeur (ou au fouet) pour bien le
lisser. Ajouter ensuite les ingrédients 1 par 1 en battant briévement a chaque fois : le
sucre, la farine, I'extrait de vanille, puis les oeufs (1 a 1). Finir par la créme fraiche
en battant juste assez pour l'incorporer.

Verser le tout dans le moule et enfourner environ 50 min.

Sortir du four et laisser refroidir, placer au réfrigérateur au minimum 4h avant de
déguster.

Bonne dégustation !!

Directeur de la publication : Jacques KRIEGER
Conception et rédaction : Nadine COILLOT, Jacque[ine COUTIN,

Philippe COUTIN, Martine HATT, Martine KABANTCHENKO, Pauline PELLEGRINI
Impression ESTIMPRIM - Besangon
mairie@roche-lez-beaupre fr
www.roche-lez-beaupre.fr

16



