


 Vendredi 7 février : Ludothèque, salle Lumière de 9h à 12h

Rochoises et Rochois bonjour,

Le démarrage de la nouvelle année se fait d'une manière 
progressive.

L'ensemble des principaux chantiers ont repris.

Concernant la rue de Beaupré, des sondages ont été réalisés 
sur la voirie à la demande des services de GBM.

De façon à stabiliser la route qui à tendance à bouger, un mur 
de soutainement est envisagé au niveau haut du lotissement impasse des Vignerons.

Ces travaux non prévus vont retarder la fin du chantier mais sont nécessaires, merci 
de votre patience et de votre compréhension.

Les travaux de la Maison France Services sont terminés depuis le 6 janvier dernier ; 
nous attendons maintenant que les services de l'Etat interviennent pour le 
déplacement du matériel informatique du service Carte d'identité/Passeports qui leur 
appartient et que eux seuls peuvent déplacer.

Nous pourrons ensuite procéder au transfert de l'ensemble des services de la Maison 
France Services dans les nouveaux locaux situés 37 Rue Nationale.

Le déménagement définitif est prévu avant la fin du mois de février.

Attentif aux besoins de chacun, j'agis au mieux chaque jour pour répondre à vos 
demandes et sollicitations diverses.

Le Maire,
Jacques KRIEGER

Mot du Maire
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Dates à retenir



Le site internet de la commune a fait peau neuve !

Toujours accessible à l'adresse www.rochelezbeaupre.fr, vous y trouverez les 
menus de la cantine de l'école, les Roche Infos, les comptes rendus du Conseil 
Municipal et beaucoup d'autres informations sur la Commune, son histoire, ses 
associations, ses commerces, ses actualités...
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Site Internent de la Commune



L'aire de repos située en bordure de la véloroute au niveau du barrage et de l'entrée du 
canal est en voie d'être terminée.

Accessible en vélo ou à pied, elle propose aux passants de la véloroute (promeneurs, 
sportifs, touristes....) de faire une pause.

Un escalier et une rampe ont été installée de façon à permettre à tous d'y accéder sans 
difficulté.

Cet espace est équipé de toilettes publiques, d'un point d'eau, de tables de piquenique 
et de bancs.

Pause déjeuner, haltesportive pour le remplissage de votre gourde, goûter au calme 
avec les enfants après l'école... chacun pourra y trouver son compte et profiter de cet 
endroit au calme, uniquement accessible depuis la véloroute.

L'aménagement d'un quai de 
50m de long aux abords du 
canal permettra également 
aux touristes fluviaux de faire 
une pause à Rochelez
Beaupré et profiter de ce coin 
de verdure en toute 
tranquillité.
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Aménagement véloroute



Chambres d’hôtes, mariages et événements diverses 

A RochelezBeaupré, le domaine de Beaupré offre un cadre idyllique pour vous 
reposer, organiser votre mariage et vos événements.

Leurs chambres d’hôtes, très récemment rénovées, ont toute une thématique à part 
entière qui met en valeur un des moments de vie du domaine de Beaupré à travers le 
temps. En plus d’un séjour paisible dans un cadre moderne et historique, vous 
découvrirez la riche et longue histoire du Prieuré de Beaupré qui a commencé au XIIIe 
siècle.

Contact :

Perrine et François KLEINCLAUSS
Rue de Beaupré 
Lieudit Beaupré
25220 RochelezBeaupré

contact@leprieuredebeaupre.fr
06 85 45 86 94

Nouvelle activité
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UFCV en action

6



Vous aimez partager vos idées, exprimer vos passions et laisser libre cours à votre 
créativité ? Nous avons une belle opportunité pour vous !

L’UFCV, le dispositif Temp’Ado et la Mission Séniors vous invitent à participer à des 
aprèsmidis dédiés à la création de projets. Que vous ayez 11 ans ou 99 ans, ces temps 
sont pensés pour rassembler des esprits créatifs, échanger, et donner vie à des initiatives 
originales.

Pourquoi venir ?

 Partager vos passions et peutêtre en découvrir de nouvelles !
 Collaborer avec d’autres pour construire des projets enrichissants.
 Créer des moments uniques où chacun peut contribuer à sa manière.

Quand et où ?

Ces rencontres auront lieu de 14h à 16h aux dates et lieux suivantes :
 Mercredi 12 février à la Maison des association, 4 rue de la Communauté Ecole
Valentin 
 Mercredi 19 mars au Centre de loisirs, 3 rue des Ecoles RochelezBeaupré
 Mercredi 16 avril au Centre de loisirs, 26 Grande Rue à Marchaux

Nous serions ravis de vous y retrouver, seul(e), entre amis ou en famille. N’hésitez pas 
à apporter vos idées et votre bonne humeur : ces moments sont faits pour que chacun 
puisse s’exprimer et contribuer à un projet commun.

Vous avez des questions ?

Contacteznous par mail à tempado.fc@ufcv.fr ou directement lors d’une de nos 
séances, nous serons heureux de vous répondre.
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En voiture je me rassure !

Vous souhaitez rester à l’aise au volant afin de pouvoir 
conduire le plus longtemps possible ? Vous avez besoin de 
conseils pour appréhender les situations de stress au 
volant ? Êtesvous à l’aise avec les nouvelles règles du 
code de la route et les panneaux de signalisation ?

L’atelier « En voiture, je me rassure » vous permettra de 
prendre la route en toute sécurité ainsi que d’appréhender 

autrement la conduite, d’avoir en tête les bons comportements à adopter et d’être 
sensibilisé aux dangers de la route.

Cet atelier sur le thème de la conduite comprend 5 séances 
collectives de 2h.

Les vendredis de 10h à 12h, à partir du vendredi 14 mars
à la salle du Presbytère

réservé aux personnes de 60 ans et plus

Renseignements et inscriptions auprès de Elodie GASCA au 
03.81.25.17.60.

Les Ateliers Bons Jours
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Assemblée Générale

Le Comité des Fêtes vous donne rendezvous 

le dimanche 16 février à 11h à la salle Jouffroy d'Abbans 

pour son Assemblée Générale.

Venez nombreux, vous êtes tous les bienvenus ! 

Comité des Fêtes



Végétations aux abords des lignes ferroviaires :
Les arbres de votre propriété relèvent de votre responsabilité.

En tant que riverains d'une voie ferrée, il vous appartient de :

 respecter l'interdiction de planter ou laisser croître des arbres ou haies à moins de 2 
mètres de la limite légale des emprises ferroviaires (à savoir 4m du bord du rail)

 procéder aux opérations d'élagage, de taille ou d'abattage pour les arbres situés à une 
distance de moins de 3 m d'une caténaire (ensemble de câbles férroviaires) ou d'autres 
installations ferroviaires

 prendre les mesures nécessaires pour les arbres, branches, haies compromettant la 
sécurité des circulations ou gênant la visibilité de la signalisation ferroviaire.

Végétations en bordure de propriété

Les arbres plantés en limite de propriété sont soumis à une législation bien précise, de 
même que les haies et les arbustes. En effet, les arbres de moins de 2 mètres peuvent 
être plantés à 50 cm de la clôture du voisin, tandis que les arbres de plus de 2 mètres 
de hauteur doivent être éloignés de 2 mètres minimum, des clôtures.

L’entretien des arbres appartient au propriétaire ou au locataire du terrain sur lequel se 
trouvent les plantations.

Peuton abattre un arbre de plus de 30 ans ? Le sujet est assez complexe. Quand on 
estime qu’un ou plusieurs arbres des voisins sont dangereux, trop hauts ou que la 
distance de plantation n’est pas respectée, il est possible de demander l’élagage ou 
l’abattage des arbres en question. Il est toutefois absolument impossible de forcer des 
voisins à abattre leur arbre trentenaire.
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Entretien de vos arbres



Le Relais du SEEB
Vous recherchez un mode d'accueil ?

Vous souhaitez devenir assistant(e) maternel(le) ?
Vous cherchez des temps collectifs pour les toutpetits ?

Le Relais petite enfance est là pour 
vous informer, vous accueillir et vous accompagner !

Assistant(e)s maternel(le)s, vous bénéficiez :
 d'une information actualisée sur les démarches pour l'agrément, la profession, vos 
droits et vos devoirs ...
 d'une écoute et un soutien dans votre pratique professionnelle quotidienne
 des opportunités d'enrichissements professionnels (réunions, rencontres, formations)
 d'une participation à la vie du relais

Parents : vous recherchez un(e) assitant(e) maternel(le), le relais :
 vous accompagne dans vos démarches
 vous accueille pour trouver et bâtir une relation de confiance avec un(e) assistant(e) 
maternel(le)
 vous écoute et répond à vos questions

Enfants et animations : le relais organise des 
animations pour partager des moments 
conviviaux et ludiques
Ces temps permettent aux enfants de :
 faire l'expérience de la rencontre d'autres 
enfants
 découvrir différentes activités.
Ces temps de rencontres sont gratuits et 
s'adressent à tous les assistant(te)s 
maternel(le)s, parents et enfants de 0 à 6 ans.

Soirées et conférences
Le relais organise des conférences et des soirées sur la 
parentalité.
Ouvert à tous !

Renseignements et contact :
Adresse : 3 rue des Vallières Sud  25220 Chalezeule
Téléphone : 03.81.57.81.44
Mail : relais.seeb@famillesrurales.org
Internet : www.famillesrurales.org/relais_petite_enfance_franche_comte
Facebook  Relaispetiteenfance.Seeb
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Naissances

Mylana PANYA née le 31 décembre 2024

Toutes nos félicitations ! 

PACS

Caroline BERNARDIN et Thomas DUTEIL
 le 17 janvier 2025

Tous nos voeux de bonheur ! 

Décès

Georgette DENEUX le 8 janvier 2025 à 98 ans
Joël BLONDEAU le 13 janvier 2025 à  90 ans
Robert MOUGIN le 14 janvier 2025 à 94 ans

JeanClaude PEYSSON le 17 janvier 2025 à 84 ans

Nos pensées accompagnent leurs familles.

Etat Civil
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Calendrier des animations du Relais du SEEB, premier semestre 2025, à Rochelez
Beaupré :

 Vendredi 31 janvier
 Vendredi 28 mars
 Vendredi 23 mai
 Vendredi 27 juin

Ces rencontres ont lieu à la Salle Jouffroy d'Abbans, le matin de 9h30 à 11h30.



En route pour les championnats de France

À l’AJBE, il n’y a pas que du judo… La section 
Jujitsu combat du club aura à coeur de nous 
représenter lors des championnats de France qui 
auront lieu les 15 et 16 mars près de Paris.

C’est à l’issue des championnats régionaux en 
décembre que nos représentants se sont qualifiés.

À la tête du groupe il y aura nos 2 coachs : Robin Boucard (arbitre national de jujitsu 
combat) et Joan Cointot qui concourra en catégorie senior moins de 56kg. Edgar Monnin, 
Charly Marcand, Raphael Lefevre et Angèle Charnoz complètent la délégation.

Bonne chance à eux pour ce nouveau challenge !

Le Jujitsu fighting (ou Jujitsu combat), Késako ?

JU : souplesse, adaptation / JUTSU : art

Le Jujitsu ou Jūjutsu traditionnel est une discipline antérieure au judo. Elle trouve ses 
origines dans les systèmes de combat qui furent développés durant l'ère féodale japonaise. 
L'objectif était de permettre aux samouraïs de pouvoir se défendre même désarmés.

Le Jujitsu dans sa forme combat se déroule en trois phases dans lesquelles chaque 
combattant va marquer des points :
● Phase 1 : Atemi Waza : Frappes contrôlées type karaté avec les pieds et les poings
● Phase 2 : Nage Waza : Projections et amenées au sol en position debout.
● Phase 3 : Ne Waza : Travail au sol (immobilisation, clés articulaires, étranglements)

La victoire est obtenue directement par l’obtention d’un Full Ippon (Ippon dans les trois 
parties), ou à la fin du combat par le combattant ayant marqué le plus grand nombre de 
points.

Profitez de 2 séances d’essai gratuites et offrezvous la possibilité de tester cette discipline 
très complète !

Pour toutes informations, contacteznous : 
Téléphone : 
Bureau : 06 89 16 89 58 / Enseignant : 06 98 03 56 13 
Mail : ajbesanconest@gmail.com 
Site : https://ajbe.assoconnect.com 
Facebook / Instagram / Tiktok : AJBE 
Sur place pendant les heures de cours

AJBE
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Bibliothèque
Nouveautés février :

BD enfants  «  Elles » : 
 tome 1 La nouvelle
 tome 2 Universelle(s)                          
 tome 3 Plurielle(s) 

Manga enfants :  
 OnePiece
 Kindergarten Wars                

      
                                                        
Les Rochois ont du talent !

La bibliothèque possède une salle d’exposition pourvue de deux vitrines, de tables et de 
cimaises. Depuis plusieurs années, de nombreux Rochois ont exposé leurs réalisations : 
tableaux, bijoux, scrapbooking, photos, timbres, sculptures, 
tisanières, maquettes …

Pourquoi pas vous ? N’hésitez pas à nous contacter afin de 
réserver l’espace exposition, faire découvrir vos œuvres et 
partager votre passion et votre savoirfaire avec le public.

Pour tout renseignement : 06.81.86.00.63

Club lecture : jeudi 13 février 2025 de 17h à 18h30
Accueil des classes élémentaires : jeudi 13 février matin
Accueil des classes de maternelle : mardi 11 février matin
Lecture de contes aux enfants : mercredi 19 février à partir de 17h

Rappel : l’adhésion à la bibliothèque est gratuite pour les enfants mineurs habitant à 
Roche ou scolarisés à Roche 

BLOG : bibliothèqueroche.overblog.com
Catalogue numérique : www.séquoïa.doubs.fr 
       
                              : Les AccRochelivres
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L’année 2024 s’est terminée par notre stage de 
Noël qui a eu lieu les 27 et 28 décembre avec 
une trentaine de filles (poussines, jeunesses et 
aînées).

2 jours avec la mise en place d’ateliers qui 
permettent aux filles de travailler plus, de 
progresser et d’échanger entre petites et 
grandes. 2 jours de bonne humeur.

Un grand merci pour leur présence et l’investissement des monitrices.

L’année 2025 débute par la préparation de deux compétitions qui se dérouleront début 
février à Voray et Audincourt pour une partie des gymnastes.

La Renaissance
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Certains de nos licenciés ont participé aux premières compétitions qualificatives de la 
saison.
                           
Coupe et Championnat du Doubs katas le 8 décembre à SaintVit :

 Maely CHEVENEMENT  minime
 Noah   OLIVIER – benjamin

Ils se sont qualifiés pour la Coupe et le Championnat katas Bourgogne Franche
Comté

Coupe et Championnat du Doubs combats le 22 décembre à Béthoncourt :

 Erine GRUT RONDOT : pupille
 Noah OLIVIER : benjamin
 Ali OUCHACHE : cadet
                                
Ils sont montés sur la 2ème marche du podium et se sont qualifiés pour la Coupe et le 
Championnat combats de BourgogneFrancheComté.

Erine

Noah, avec Didier et Aurélie, nos 2 coachs.

Félicitations à tous !

Elite Karaté Rochois
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Les madeleines espagnoles

Ingrédients

 2 oeufs
 200 g de sucre 
 270g de farine
 170ml de lait entier
 170g d'huile
 1 sachet de levure
 fleur d'oranger ou extrait de vanille ou zestes d'un 
citron

Préparation :

 Mélanger le sucre, les oeufs et l'arôme choisis

 Ajouter le lait et l'huile, bien mélanger

 Ajouter la farine et la levure, mélanger afin d'obtenir une pâte 
homogène.

 Verser la préparation dans des moules à madeleines ou muffins.

 Soupoudrer de sucre en poudre et enfourner 20 min à 180°.

Bonne dégustation !!
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A vos fourneaux !


