


Mot du Maire

Rochoises et Rochois bonjour,

Apres quelques semaines de vacances trés appréciées, nous reprenons le
chemin de I'action.

Durant cette période de congés, beaucoup de travaux d'entretien ont été réalisés
sur la commune au niveau du groupe scolaire et de la cantine, notamment sur
les bardages bois, sans oublier la propreté¢ des voiries, des trottoirs et du
cimetiere.

La salle Lumicre, qui accueille régulierement des éveénements publics, a été
dotée d'une sonorisation. Le passage des cables et la pose des enceintes ont ¢té
réalisés par les agents techniques de la commune.

Nous avons profité¢ des vacances estivales pour réaliser le chemin des Ecoliers
reliant la rue d'Arcier a la rue de 1'Eglise : passage attendu depuis plusieurs
années.

Accessible a tous et sécurisé, il devrait prochainement étre recouvert d'un
revétement bi-couche de facon a faciliter le passage des poussettes.

De gros travaux vont commencer le 2 septembre rue de Beaupré. La route sera
fermée a la circulation (sauf riverains) jusqu'a la fin de I'année et une déviation
sera mise en place via la rue des Boillons et la rue des Vignes.

De plus, la rue des Essarts et la rue de la Fonderie seront ouvertes a la
circulation dans les 2 sens.

Le ramassage des ordures ménageres pendant cette période sera assuré
normalement.

Ces travaux ont pour but l'enfouissement des réseaux secs, le remplacement
des réseaux humides, I'élargissement et la sécurisation de la voie avec trottoirs
et piste cyclable en voie partagée.

Je vous souhaite une bonne reprise, avec beaucoup de courage et de joie de
vivre.

Le Maire,
Jacques KRIEGER
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Comité des Fétes

Evénements de cet été

13 juillet - Retraite aux flambeaux et feu d'artifice

Une centaine de personnes se sont donné rendez-vous,
pour retirer les flambeaux et ensuite tout ce petit monde
a déambulé dans le village avant de terminer au stade
pour voir le magnifique feu d’artifice.

6 aolt - Mardis des Rives : Fanfare béninoise

La Fanfare Olaitan, ce sont des cuivres et percussions qui se mélent pour ne faire plus
qu’un unisson, a ressentir en dansant et chantant. C’est une musique traditionnelle, a
vocation festive et une musique contemporaine avec un style trés jazzy dans
I’arrangement des cuivres.

1900 personnes étaient présentes pour écouter, chanter et danser sur la musique de
cette fanfare béninoise. Le soleil étant de la partie, c’est dans la bonne humeur que
s’est déroulée cette soirée. La buvette du comité des fétes a été dévalisée.

40 bénévoles ont ceuvré ce mardi
pour que cette soirée soit au TOP
pour les spectateurs.

Merci a tous les bénévoles pour la
réussite de cette soirée.

Evénements a venir

Dimanche 8 septembre : vide-greniers

Comme tous les ans, il aura lieu dans le
centre du village des le matin 6h pour
accueillir les exposants, jusqu’au soir
18h00




Dimanche 8 décembre 2024 : marché de noél
Il aura lieu dans la salle Lumiére a c6té de la bibliotheque. A ce jour 22 exposants
sont inscrits. Pour tous renseignements vous pouvez appeler Roland Raffin au

06.08.16.16.23

Octobre Rose : A vos agendas !

En OCTOBRE Roche-lez-Beaupré redevient Rose-lez-Beaupré
Octobre Rose, mois de sensibilisation et de mobilisation contre le cancer du sein
Comme I'an dernier, le Comité des Fétes propose a tous les \y’
volontaires particuliers, commergants, artisans.... de .
décorer leur maison, leur vitrine en rose bien sir durant le octObre‘

mois d'octobre ! ROSE‘

Toutes les idées sont les bienvenues !

Pour vos dons, vous retrouverez des tirelires dans les différents commerces
volontaires et a la mairie. Ces dons sont en faveur de l'association ONCODOUBS
(site Oncodoubs.fr 03 81 49 53 66) qui s'est fixé pour mission d'apporter
gracieusement réconfort, bien-étre et espérance aux personnes confrontées a la
chimiothérapie a travers des soins de support (soins esthétiques, activités physiques,
hypnose, massage, boxe...) effectués par des esthéticiennes et des professeurs
d’éducation physique et sportive adaptée dans de nombreux centres hospitaliers de
Franche-Comté dont le CHRU, la polyclinique de Franche-Comté, la Maison des
Familles.

La générosité de tous permet tout cela !

Réservez votre aprés-midi du samedi 12/10
Salle Lumiére et Bibliothéque
pour vous informer, participer a des actions, faire un don...

Pour rappel : Vous pouvez également pour cette journée :

- contribuer a la création collective de couvertures (composées de carrés en crochet ou
tricot de 15x15 cm de couleurs au choix pour des associations ou des écoles) ou de
chaussons pour adultes en EPHAD (carrés en crochet ou tricot de 22x22 cm couleurs
au choix)

- participer au concours de créations autour du nceud symbolisant Octobre Rose
(ouvert aux adultes et enfants). Vos ceuvres seront a déposer a la salle Lumiére le
samedi 12 octobre a partir de 13h30. Un jury désignera les gagnants.
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Une Rochoise en Or

La passe de 3

Aprés ses titres en tir nature et campagne, Kassandra
Dessirier récidive en tir sur cible 3D a Marchaux. Elle
défendait son titre acquis 1'an dernier a Bourg-St-Maurice.

Le premier jour fut sans encombre sous un beau soleil. Le
lendemain, la pluie a fait son apparition mais Kassandra qui
aime ces
s .- situations a réalisé
un score identique a la wveille. Sa
performance démontre une maitrise
exceptionnelle dans ces 3 disciplines
exigeantes qui se pratiquent dans les bois
dans des conditions parfois complexes.

Félicitations Kassandra pour ce bel
exploit, triple Championne de France en
2024 !

Rentrée scolaire 2024-2025

Les vacances d'été 2024 se terminent et c'est une nouvelle année scolaire qui débutera
le lundi 2 septembre 2024 a 8h30.

Pour rappel, voici les horaires pour les éléves des classes élémentaires et
maternelles de Roche :

lundi, mardi, jeudi, vendredi
de 8h30 a 11h30 et de 13h30 a 16h30

L'UFCV, qui assure le périscolaire et la cantine, peut
également accueillir vos enfants le mercredi toute la
journée (plus d'infos au 03.81.57.09.82).

Dates a retenir

- Jeudi 5 septembre : Permanence CCAS, annexe de la Mairie de 14h a 16h
- Vendredi 6 spetmbre : Ludothéque, salle Lumicre de 9h a 12h
- Lundi 23 septembre : Permanence CCAS, annexe de la Mairie de 9h30 a 11h3 V




UFCV Monalisa : activités seniors

La commune de Roche-lez-Beaupré et 'UFCV proposent aux seniors de 60 ans et plus :

- mercredi 4 septembre : promenade autour du lac de Vaivre,
Départ 9h30 parking de la mairie, retour vers 17h ;

- mercredi 18 septembre : aprés-midi jeu "Le p'tit quizz de la rentrée",
De 14h30 a 16h30, a la salle du Presbytere ;

- mercredi 2 octobre : visite des Sources d'Arcier
1,5 km, avec peu de dénivelé,
Départ 14h30 parking de la mairie, retour vers 17h.

.-'\_\.' . .‘x
- a:] Activités gratuites. o
J Pour participer, il suffit de vous inscrire :
¥ L

- par téléphone au 07.83.61.05.54
- par mail a l'adresse animation-seniors.bfc@ufcv.fr

g‘i.l.l ERg

Atelier Bons Jours

Equilibre, ou en étesvous ?
Exercices physiques pour garder 1'équilibre, .
les bons réflexes pour éviter les chutes, comment bien se relever... ( F

Cet atelier sur le théme de I'équilibre comprend : une présentation de
l'atelier, un entretien individuel de 15 min et 10 séances collectives.

Les mardis de 10h a 11h, a partir du mardi 24 septembre
a la salle Jouffroy d'Abbans
réservé aux personnes de 60 ans et plus

Renseignements et inscriptions aupres de Elodie GASCA au 03.81.25.17.60.

CCAS : portage des repas

Le CCAS a mis en place un service de livraison de repas a domicile assuré par un
traiteur : 1 entrée, 1 plat chaud (poisson ou viande + légumes), fromage, dessert et pain
au tarif de 9,50 € le plateau livré entre 11h et 12h a domicile.

Livraisons les lundi, mercredi et vendredi a votre convenance, pour le jour et/ou le
lendemain.

Si vous étes intéressé, vous pouvez contacter Christine CELLIER au 06 78 51 64 07.
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Chemin des Ecoliers

Le chemin des Ecoliers a été finalisé
. cet ¢t¢ afin de permettre aux piétons
de passer de la rue d'Arcier (au niveau
de la Maison Ages&Vie) a la rue de
I'Eglise (au niveau du Monument aux
Morts), en évitant ainsi la Rue
Nationale et ses dangers.

Un escalier ainsi qu'une rampe d'accés
permettent a tous d'y passer en toute

sécurité car totalement piétons et
interdit aux véhicules a moteur (hors riverain : 1 seule personne concernée).

Les enfants pourront désormais rejoindre 1'école en toute sécurité, a pied ou en vélo !

Nouvelle activité

Je m’appelle Emilie, je suis ostéopathe pour les animaux.

Je suis diplomée de I'école Isosteo Lyon et inscrite au Registre National d'Aptitude
aupres du Conseil National de I'Ordre des Vétérinaires. Ce registre recense les
personnes ayant validé leur compétence aupres d'un jury composé de vétérinaires et
d'ostéopathes.

Je me déplace a domicile pour les
chevaux, les vaches, les chiens, les
chats et je propose aussi des
consultations en cabinet pour les
chiens et les chats.

Mon cabinet se situe a Dogs at Roche
(10 rue de Terre Rouge, 25220 Roche-
Lez-Beaupré).

06 99052797

emiliehenetruy.asteoanimal@gmail.com §

Vous souhaitez me  rencontrer,
¢changer avec moi ou prendre un
rendez-vous en cabinet ou a domicile ?

N’hésitez pas a me contacter.

o@ Retrouvesz mai aussi sur
E_.acthnuL ek [ﬂﬁl‘.agr."m



Horaires de bus

Pour les éléves du collége Clairs-Soleils, lignes Diabolo 311 et 312 :

Horaire aller - du lundi au vendredi (ligne 311) :

- Roche-lez-Beaupré / Carrefour Vaufressons 08h03

- Roche-lez-Beaupré / Gare 08h05

- Besancon / College Clairs-Soleils 08h15

Horaire aller - du lundi au vendredi (ligne 312) :

- Roche-lez-Beaupré / Centre commercial 07h54

- Roche-lez-Beaupré / Cimetiere 07h57

- Roche-lez-Beaupré / Pasteur 08h00

- Roche-lez-Beaupr¢ / Rosiers 08h02

- Besangon / College Clairs-Soleils 08h15

Horaire retour (ligne 311) mer lun-mar-jeu-vend
- Besangon / College Clairs-Soleils ~ 11h45 et 12h40 16h00 et 17h15
- RLB / Centre commercial 11h55 et 12h50 16h10 et 17h25
- RLB / Cimetiére 11h57 et 12h52 16h12 et 17h27
- RLB / Pasteur 11h59 et 12h54 16h14 et 17h29
- RLB / Gare 12h01 et 12h56 16h16 et 17h31
- RLB / Carrefour Vaufressons 12h03 et 12h58 16h18 et 17h33

Pour les éléves du lycée, ligne Diabolo 301 :

Horaire aller - du lundi au vendredi :

- Besangon / Péle Orchamps 07h25

- Besangon / Pergaud 07h27

- Besangon / Victor Gallois (St Jean) 07h29

- Besangon / Beauquier (Montjoux) 07h35

- Besangon / Notre-Dame 07h40

- Besangon / Jules Haag 07h50

Horaire retour : mer lun-mar-jeu-vend
- Besangon / Jules Haag 12h05 18h05
- Besangon / Notre-Dame 12h15 18h15
- Besangon / Beauquier (Montjoux) 12h20 18h20
- Besangon / Victor Gallois (St Jean) 12h26 18h26
- Besangon / Pergaud 12h30 18h30

Les lignes 73 et 74 seront toujours la pour faire la liaison entre Roche-
lez-Beaupré et Besancon / Pole Orchamps.

Sachez que ces lignes Diabolo, bien qu'ayant une vocation scolaire, sont
accessibles a tous.

Plus d'infos sur internet a l'adresse www.ginko.voyage ou par téléphone

vau 03.70.27.71.60.



Urbanisme : PLUI

Grand Besancon Métropole :
Un PLUi pour un développement harmonieux et durable

Vous vous demandez quelles sont les régles de construction ou d’aménagement de votre
terrain ? Ou construire votre maison, installer un abri de jardin ou une piscine ? Quelle
est la hauteur maximale pour votre cloture ? Quels espaces naturels et agricoles vont
étre préservés ? Ou vont s’implanter les activités et services ?

Le Plan Local d'Urbanisme intercommunal
(PLUI) de Grand Besangon Métropole en cours
d’¢élaboration répondra a toutes ces questions et
a bien d’autres qui concernent votre vie
quotidienne. Ce document unique remplacera
les documents d’urbanisme actuels des 68
communes (carte communale, POS, PLU), en
harmonisant les régles de construction, de
réhabilitation et d'aménagement tout en
considérant les spécificités locales.

Préserver et Développer

La diminution de l'artificialisation des sols représente aujourd’hui un enjeu majeur pour
préserver la qualité des terres et la biodiversité, prévenir les risques naturels
(notamment les inondations) ou encore pour limiter le réchauffement climatique.

Le PLUi a donc pour objectif de trouver un équilibre entre le développement du
territoire et la préservation des espaces naturels. Il veille a atteindre 'objectif de zéro
artificialisation nette (ZAN) a I’horizon 2050, en conformité avec la loi Climat et
Résilience de 2021.

Vous informer et contribuer
Votre avis compte ! Des registres de concertation sont accessibles dans chaque mairie et
au siege de GBM, ainsi que sur internet www.registre-dematerialise.fr/5111/. Une

adresse électronique est également dédiée au projet : plui@grandbesancon.fr

Des réunions publiques sont prévues a I’automne 2024 pour évoquer le zonage et le
réglement, avant I’enquéte publique prévue pour 2025 : restez informés !

Pour plus d'informations, rendez-vous sur le site internet plui.grandbesancon. fr
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Etat Civil

Naissance

Joy SCHMIDT née le 27 juin 2024

§ '-'i,_e?
Tous nos voeux de bonheur !

Mariage

Patricia SALGUERO et Jean-Marie VIEILLE-PETIT
le 29 juin 2024

Tous nos voeux de bonheur !

Déces

Emmanuel SAUGET le 30 juin 2024 a 62 ans
=== Rose POURCHOT le 13 juillet 2024 a 94 ans
Yvette ORSAT le 3 aotit 2024 a 96 ans
Livio LOMBARDI le12 aout 2024 a 87 ans
Michel VONIN le 15 aott 2024 a 85 ans

Nos pensées accompagnent sa famille.

Maison médicale

Le Dr Bertrand Boursin informe sa patientéle qu’il arrétera son
activité libérale au sein de I’Espace Médical de Roche-lez-
Beaupré le 30/09/2024 et remercie ses patients pour la confiance
qu’ils lui ont accordée au long de ces années.

Le Dr Victor Pourcelot intégrera 1’Espace Médical de Roche en
tant que collaborateur au 01/10/2024.

v




Sophrologie collective

Des séances de sophrologie collective pour adultes sont prévues le vendredi -1 semaine
sur 2- (semaines impaires) de 19h a 20h salle Courbet a Roche-lez-Beaupré a partir du
27 septembre 2024 (hors période scolaire).

Sentir son corps, évacuer le stress, améliorer son
sommeil, mieux gérer son quotidien...

La sophrologie offre de nombreux outils qui répondent a
ces besoins en s'appuyant sur la respiration, le
relachement musculaire, la visualisation et la relaxation.

Inscription avec engagement a l'année 200 euros
(paiement en 3 fois possible) ou a la séance (20 euros).

Pour tout renseignement, vous pouvez contacter
MARION  Claire,  sophrologue  certifi¢e, au
06.74.23.47.28 .

Cours de dessin

Nouveau a Roche-lez-Beaupré : cours de dessin et peinture
A partir du jeudi 12 septembre
Jeudi, de 17h a 18h30 : enfants/ados
Jeudi, de 18h30 a 20h30 : adultes

Ouvert a tous les niveaux a partir de 8 ans !

120 euros le trimestre pour les adultes
103 euros le trimestre pour les enfants/ados

Multitechniques : crayon, fusain, pastels secs, encre de chine, café, aquarelle, peinture
a l'huile...

Touls les sujets sont abordés : portrait, paysage, animaux, BD, Manga, perspective,
anatomie...

Pour inscription et plus d'informations : tesscorajod@hotmail.fr / 06.99.39.22.86
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Coole de
MUSIQUE

BamaRaleE ST BISONTI

L'école de musique de la MIC

Palente, c'est :

- une ecole affiliee a la Fédération
Musicale de Franche-Comté

- des ¥ ans [classe de CET), la possibilité
de commencer l'apprentissage d'un
instrument

- une eguipe d'enseignants qualifies et
impliqués
- une programmation de concerts

d'éleves, de professeurs et dartistes
invités

- de |la pratique collective ; des chorales
enfants et adultes, un orchestre pour
les jeunes musiciens, un atelier de jazz,
un atelier de musiques actuelles, un
groupe de musigue traditionnelle, des
stages pendant les vacances scolaires,
de la formation musicale (enfants et
adultes)

-de |a formation instrumentale
accordéon chromatique, accordeon
diatonique, batterie, chant musiques
actuelles, clarinette, flUte, guitare,
guitare basse, mandoline, piano,
saxophone, trompette, violon

cours de musique

Saison 2024-2025

Détail des cours proposés sur

I'Est bisontin :

- Batterie a Vaire, guitare et mandoline a
Novillars, piano a Roche-lez-Beaupré

- Cours de formation musicale 1° et 2°
annees proposés a Roche-lez-Beaupré
(le jeudi) et Vaire (le mercredi)

- Cours de formation musicale 3® et 4
annees proposes a Novillars (le
mercredi)

Tarif spécial pour les habitants
d'une commune du SEEB
(enfants et adultes) :

Amagney, Braillans, Chaléze, Chalezeule,
Champoux, Deluz, Marchaux-
Chaudefontaine, Novillars, Roche-
lez-Beaupré, Thise, Vaire.

Journee Portes ouvertes

de la MJC Palente

Samedi 7 septembre de 10h 2 17h

- de 11h a 12h30 : concerts et échanges
avec l'equipe de |'école de musique

- de 15h a 16h : présentation de “L'Atelier
vocal” et de "L'Atelier d'initiation a la
pratique musicale”

MIC Palente 24 rue des Roses 25000 Besancon
Renseignements et inscriptions:

Muriel Cuenot coordinatrice de |'école de musique
micpalente.ecoledemusique@gmail.com - 03 8180 41 80

Pour plus d'informations (le détail des cours, les horaires, les tarifs, ...,
rendez-vous sur notre site internet www.mjc-palentefr (OR code ci-contra)
-.Mmml‘l?]hmpfesdm www.printpascher.com / Ne pas jeter sur la voie publique
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Bibliothéque
_ =) La bibliotheque appliquera les horaires d’ouverture
habituels dés le lundi 2 septembre 2024 :
lundi de 16h a 18h

mercredi de 16h30 a 18h30
samedi de 11h a 12h

Fermeture exceptionnelle le samedi 7 septembre

Vente de livres :
La vente de livres aura lieu a la bibliotheéque le jour du vide-

grenier :
Dimanche 8 septembre de 7h a 18h

Tarifs :

Romans adultes, documentaires, albums enfants, poches : 1 €
Périodiques : 0,50 €

BD:2€

C|_UB = . ‘
Jeudi 12 septembre de 17h a 18h30
ECTURE P

Blog : bibliothéqueroche.overblog.com
Catalogue numérique : www.séquoia.doubs.fr
Facebook : LesAccroche-livres

Les Activités manuelles

L'atelier des "activités manuelles" fait sa rentrée le lundi 2 septembre a 14 h, salle
Picard, 7 rue d Arcier .

Si vous étes intéress¢ par l'activité, vous pouvez prendre contact lors d'une séance de
14h a 17h. Nous serons ravies de vous accueillir pour un moment de partage et de
création (couture, tricot, peinture, crochet ....).

Depuis quelques années, a I'occasion du marché de
Noél, I'atelier met en vente diverses réalisations au

N profit du TELETHON.




Clic Rochois

La reprise du « clic rochois » se fera a partir du lundi 07 octobre 2024

En fonction du nombre d’inscrits et du niveau de connaissances de chacun nous
aurons 2 ateliers ot nous ferons a la fois de la théorie et de la pratique.

L’un se déroulera de 14h a 15h30 et I’autre de 15h30 a 17 heures.

Nous continuerons a manipuler tablettes et smartphones.
A votre demande nous travaillerons également sur vos PC portables.

Le premier RV du 30 septembre sera I’occasion de faire un point sur vos attentes et
de définir ensemble quel atelier choisir.

Au plaisir de vous accueillir ou de vous revoir dans notre salle située 7 rue d’Arcier.
Contacts :

J.M. DAEUBLE
Portable : 06 35 91 08 69

Alain ROCCA
Portable : 06 67 18 80 19

Association "Les Etoiles de Manon’

e éniles de

Lot Ay

Lo divmamche 10 nevembire 2024 @ 144

Quuerture des. pentes. a 13A
dalle des fetes. De membrew Lots. & gagmen
W(W) Refet, Multicuisemn
5 hue éceles
25220 Rache, Leg, Beauphe mda;am.c:fpmx:wdmﬂm
Ll a,c;w.t:b-
- 1carton4 €
3 cartons 10 €
waxxa@uh.’pﬂa.ce,
5 cartons 15€
deus. Wésermation

gmail.cem
W emtags 12R et 14R aww 07 79 97 15 56



La Renaissance

Reprise des activités :

Attention, certains horaires et lieux sont modifiés :

- Initiation : mercredi 18/09 de 10h30 & 12h
salle lumiére
- Poussines - jeunes poussines (de 2015 a
2018) : mardi 10/09 de 18h a 20h salle lumicre
- Poussines - jeunes poussines (de 2015 a
-~ \;} 2018) : jeudi 12/09 de 18h a 20h salle lumicre
o, - Jeunesses - ainées (jusqu’en 2014) : lundi
09/09 de 18h a 20h30 salle lumiere
i - Jeunesses - ainées (jusqu’en 2014) : mercredi
11/09 de 16h30 a 18h45 salle lumiere
- Adultes : lundi 09/09 de 19h a 20h salle
SE IS ' Jouffroy d’Abbans
- Adultes : jeudi 19/09 de 9h a 11h salle lumiére

Pour plus de renseignements, vous pouvez appeler le 06 70 85 49 68 ou nous
contacter par mail : renaissance.roche@gmail.com

Comité de Jumelage

Assemblée Générale :

Un public nombreux a assisté a 1’assemblée générale
du Comité de Jumelage avant la tréve estivale.

Emmanuelle Ruffinoni-Cupillard a remercié chaleureusement les 104 adhérents pour
leur investissement, et a rappelé 1’importance du lien unissant les pays européens en
ces temps troublés.

Emmanuelle a annoncé la réélection de M. Manuel ROSSI a la téte de la commune
de Santa Brigida le 9 juin 2024, c’est avec plaisir que nous le recevrons en 2027 pour
le 30° anniversaire.

Aprés les formalités administratives d’usage, 1’assemblée a élu a 1’unanimité le
nouveau conseil d’administration composé de 13 membres. La Présidente a évoqué
les projets 2025 : visite des institutions européennes a Bruxelles, soirées de cuisine
italienne, découverte de I’Italie a travers ses vins, son cinéma, ses danses.

Les entreprise rochoises sponsors ont ét¢ remerciées et ’assistance a partagé un
apéritif dinatoire.

jumelageroche@gmail.com w



A vos fourneaux !

Le hérisson au chocolat

1. Faire un gdteau au yaourt
Mélanger les ingrédients suivant (utiliser le
pot de yaourt comme unité de mesure)
- 1 yaourt nature

- 3 pots de farine

- 2 pots de sucre

- 1/2 pot d'huile

- 2 oeufs

- 1 pincée de sel

- 1 sachet de levure

- 1 sachet de sucre vanillé

2. Mélanger dans un grand saladier :

- 200g de chocolat fondu

- 100g de beurre fondu

*faire fondre le chocolat et le beurre en
méme temps

- 50 g de sucre

- 2 oeufs

3. Emiettez le gateau au yaourt et incoporez le au mélange

Une fois le mélange bien homogene, le mettre sur un plat et lui donner la
forme d'un hérisson, planter les mikados sur le dessus, ajouter 2 bonbons (type
smarties ou M&M's) pour les yeux et soupoudrer le tout de cacao.

* libre a vous d'adapter la forme et/ou la déco comme vous le souhaitez . un
coeur, un ballon...

4. Réservez au frais 2 heures

Bonne dégustation !!

Directeur de la publication : Jacques KRIEGER
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