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Mot du Maire

Rochoises et Rochois bonjour,

Plus que quelques jours avant les grandes vacances pour nos écoliers,
collégiens, lycéens et citoyens rochois. Je vous souhaite d’ores et déja de belles
vacances (comme a I’accoutumée, notre bulletin municipal ne paraitra pas au
mois d’aolt). En cette période estivale, la chaleur semble déja bien installée.
Nous sommes déja au seuil 1 en restriction d’utilisation de 1’eau, soyez
vigilants.

Certes les vacances se profilent mais pour tous ceux qui ne partiront pas,
I’activité culturelle et musicale se poursuit. La Féte de la musique, tout juste
achevée, a été un réel succes. Nous poursuivrons avec le feu d’artifice du 13
juillet qui se déroulera cette année au bord du Doubs a Roche. Le Mardi des
Rives aura lieu cette année, le ler aolt et nous attendons un public nombreux.
Merci aux bénévoles du Comité des Fétes qui ceuvrent pour le bon déroulement
de ces manifestations.

La période estivale est propice a la réalisation des travaux dans les batiments
scolaires ; nous commencerons par la réalisation du réseau de chaleur et I’inter
connexion des 3 batiments en souterrain. Ces travaux devraient s’achever des
I’arrivée des premiers froids. L’entretien courant des classes sera assuré par
notre personnel communal.

A la rentrée, de nouveaux enseignants rejoindront 1’école de Roche suite au
départ a la retraite et aux mutations en cours. Un grand merci a eux pour la
qualité de I’enseignement dispensé, leur dévouement et leur attachement a
notre Commune. Nos établissements scolaires sont « référents » et reconnus
parmi les bons éléves au niveau académique.

Avec l'arrivée de 1’été, la vie en extérieure, sur les terrasses, les balcons dans
les jardins est appréciée. Toutefois pour le bien-étre de tous, je vous remercie
de bien vouloir respecter les horaires concernant les bruits extérieurs
(jardinage, bricolage et repas animés) afin d’éviter au maximum les conflits de
voisinage.

A compter du ler septembre, Théophile Marguet viendra remplacer Evelyne
Hanot (mutée a la Région) au poste de Secrétaire général. Nous espérons une
stabilité¢ durable au sein de notre équipe administrative.

Prenez soin de vous et que les vacances vous soient profitables et

ressourcantes.

Le Maire,
Jacques KRIEGER



Dates a retenir

- Lundi 4 juillet : Conseil Municipal, a la mairie a 19h

- Vendredi 7 juillet : Ludothéque, salle Lumiére de 9h a 12h

- Jeudi 20 juillet : Permanence CCAS, a la mairie de 14h a 16h

- Samedi 19 aott : Permanence CCAS, a la mairie de 9h30 a 11h30

UFCV : temp’ado

Aquapark Isis - Tous a I'eau en ce début de vacances !
Lundi 17 juillet - Horaire : 10h-18h

Les Ateliers (laser game / trampoline)
Mardi 18 juillet - Horaire : 13h30 - 18h

Aprés-midi Top Chef - Viens te mesurer aux autres sur
des recettes originales !
Mercredi 19 juillet - Horaire : 13:30 - 18h

Visite de la SPA
Jeudi 20 juillet - Horaire : 13h30 - 18h

Karting game factory - Accroche-toi bien au volant, expérience décoiffante !
Vendredi 21 juillet - Horaire : 13h30 - 18h

Gelly Ball - jeux d'approche et de précision !
Jeudi 24 aot - Horaire : 14h - 17h30

Apreés-midi Pool and Chill au bord de la piscine
Vendredi 25 aofit - Horaire : 13h30 - 18h

Prison island avec un max d'épreuves
Lundi 28 aofit - Horaire : 13h30 - 18h

- Cinéma et jeux de piste dans Besanc¢on - journée
' shopping et découverte de la ville de Besancon
Mardi 29 aott - Horaire : 10h - 18h

Apreés-midi Top Chef - Viens te mesurer aux
autres sur des recettes originales !
Mercredi 30 aolit - Horaire : 13:30 - 18h

Surprise - derniére journée avant la rentrée...
Jeudi 31 aodt - Horaire : 13h30 - 18h

Renseignements et inscriptions :
- par mail : animation.fr@ufcv.fr
- par téléphone : 03 81 52 56 60



Comité des Fétes

Le 31 mai 2023, le Comité directeur du Comité des Fétes de Roche-lez-Beaupré s'est
réuni et a élu son nouveau bureau :

Président : Patrick DETRE

Vice Président : Yves COQUILLOT
Trésoriére : Christine GRENIER

Vice trésorier : Nadine DESSIRIER
Secrétaire : Isabelle VALLET

Vice secrétaire : Isabelle COUSSINET

Vous souhaitez participer a la vie de la commune en proposant votre aide pour une ou
plusieurs manifestations ?

Rejoignez-nous ! Devenez bénévole au Comité des Fétes en nous contactant par mail

sur comitedesfetesrlb@orange.fr ou en nous laissant vos coordonnées dans la boite aux
lettres du Comité des Fétes a la mairie, nous vous accueillerons avec plaisir.

Notre programme pour les 2 mois a venir :

Feux d'artifice

Les feux d'artifice seront tirés au stade de Roche-lez-Beaupré le jeudi 13 juillet 2023,
en partenariat avec la commune de Novillars.

Le Comité des Fétes donne rendez-vous aux Rochois pour :
la retraite aux flambeaux

le jeudi 13 juillet a partir de 21h00
rue du Repos - parking atelier municipal

La distribution des torches et lampions pour les enfants se fera a partir de 21 heures et
se poursuivra par un défilé a partir de 21H30 jusqu'au stade en attendant le spectacle
des feux d'artifice a la nuit tombée.

Mardi des rives

Concert mardi ler aoGt 2023 a 20h00
avec le groupe Lounata (folk trad)

Acces dans la limite des places disponibles
Réservations recommandées sur site de
www.mardisdesrives.fr

Ouverture du site du concert a partir de 18h30
Stand boissons et restauration rapide tenu par le Comité des Fétes.
Parking terrain stabilisé



Vide-greniers

Le Comité des Fétes organise son traditionnel vide-greniers au centre du village :
le dimanche 10 Septembre 2023

NOTEZ BIEN : En avant-premiére, 1 permanence sera assurée uniquement pour les
Rochois :
Mardi 26 juillet de 17h a 20h30
Salle du Presbytere

Les réservations des emplacements se feront du 18 au 28 aotit 2023 :
- par téléphone entre 18 et 20 heures uniquement au 06 29 10 63 77
- par mail comitedesfetesrlb@orange.fr (de préférence)

Les réservations ne seront prises en compte qu’avec le réglement

Pensez a vous munir :

- d'une photocopie recto verso de votre carte d'identité

- du numéro d'immatriculation du véhicule si vous
prévoyez de stationner sur votre emplacement le jour du
vide-greniers.

Service CNI/Passeports

Le service des Cartes d'identité et Passeports a étendu ses horaires d'ouverture.
Nous vous accueillons sur rendez-vous, aux horaires suivants :

Lundi : de 13h30 a 17h

Mardi, jeudi et vendredi : de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
Mercredi : de 8h30 a 11h30

Samedi : de 9h a 12h

Les rendez-vous se font par téléphone au 03 81 60 52 99 ou directement en ligne sur :
- https://rdv.grandbesancon.fr/eAppointment
- https://passeport.ants.gouv.fr/services/geolocaliser-une-mairie-habilitee

Modalités de dépdt : au dépot présence
obligatoire (majeurs et mineurs)

Retrait : sans rendez-vous, présence
obligatoire pour les majeurs et mineur de plus
de 12 ans.




Claire, sophrologue Rochoise

Claire Marion, sophrologue résidant a Roche-lez-Beaupré, a
récemment organisé des ateliers de sophrologie destinés aux
enfants de 9 a 11 ans. Cette expérience enrichissante a offert aux
jeunes participants un espace bienveillant ou ils ont pu explorer
leurs émotions, apprendre a les gérer et découvrir leurs ressources
intérieures par le biais d'exercices ludiques. Les séances
hebdomadaires ont également abordé des techniques pour
favoriser un sommeil réparateur, éveiller les sens et renforcer la
confiance et I'estime de soi.

Suite a ces ateliers et a la demande de certains parents, Claire
envisage de proposer de nouvelles sessions pour les enfants en
début d'année scolaire prochaine pour aborder la rentrée sereinement.

Elle invite également les adultes intéressés a la contacter. Des séances collectives
peuvent étre organisées a partir de 6 personnes sur la commune de Roche-lez-Beaupré
(mieux-étre, détente corporelle, gestion du stress).

Pour des besoins plus spécifiques et
personnalisés, Claire propose des séances
individuelles de Sophrologie et Reiki Usui, le
mardi, dans son cabinet situé 4bis chemin
Francais a Besancon. Ces séances s'adressent a
tous a partir de 5-6 ans.

Contact :

Claire MARION
06.74.23.47.28
contact@cmsophrologue.fr
https://cmsophrologue.fr

Un rochois haut magistrat

Rémi Coutin, un rochois d'origine, vient

d'étre ¢élu au tres prestigieux Conseil

Supérieur de la Magistrature en devenant

(| pour 4 ans le représentant de tous les
procureurs de France.

, Félicitations !



Mujo atelier : un artiste rochois

Félix Lafay, alias "Mujo", artiste rochois, a réalisé au cours des derniers mois de
nombreuses fresques dont une majorité de projets d’éducation artistique et culturelle
dans la région Bisontine.

L'artiste a récemment encadré 4 classes, soit une
centaine d'enfants dans la réalisation de 2 fresques
murales collectives sur les murs des écoles de
Besangon (Jean de la Bruyére et Ecole la Viotte), a
- l’aide de tampons géants confectionnés par ses
| soins !

Au Conseil régional de Dijon, dans le cadre du
Festival d'art dans I'espace public « Bien Urbain », il
a réalisé une installation artistique (peinture digitale,
aérosol et peinture acrylique sur panneaux
découpés). Ce projet visible pour quelques mois
dynamise l'espace public et suscite l'intérét des
habitants.

En collaboration avec des jeunes de la Protection
Judiciaire de la Jeunesse, 2 éducatrices et le
photographe Quentin Coussirat, il a mené une
session d’une semaine visant & créer une fresque murale Square Marmier a Besangon
et 19 livres photo auto-édités, documentant le projet.

Sur le mois de juin, Mujo peint en collaboration avec Vincent Jacquin "Small Studio"
et douze détenus de la Maison d'arrét de Besancon une fresque murale de 180 m2.
Cette peinture est réalisée dans une des cours de promenade de la Maison d'arrét de
Besangon avec 12 détenus dans le cadre d’un dispositif Culture & Justice.

Le projet vise a ouvrir les détenus a une pratique
artistique et a la proposer a un public souvent éloigné
voire exclu de tout acces a la culture.

Ces projets ont été rendus possibles grice a la
collaboration de la Ville de Besancon, de la DRAC
Bourgogne Franche-Comté, du rectorat, de la DISP, de la
DT PJlJ, des associations Juste Ici et Muralistes Associés.

Contact :

Félix LAFAY
06.87.39.04.30
mujoatelier@gmail.com
https://mujo-atelier.com




Etat Civil

Naissances
Asuna BRISELANCE née le 14 mai 2023 ¢ “~_
Nino FROSSARD né le 22 mai 2023 \ f;
Toutes nos feélicitations ! @
Mariages

Anissa BERKANE et Rochdi ROUAG le 10 juin 2023
Jeanne-Marie GIRARD et Régis LAFFOND le 10 juin 2023

Toutes nos félicitations !

Déces
Hervé PEQUIGNOT le 25 mai 2023 a 75 ans

Nos pensées accompagnent sa famille.

Cours de Fitness

Cours collectif de fitness - renforcement musculaire et
cardio
A partir du 5 septembre 2023 !

A la salle Jouffroy d'Abbans
Le mardi et le jeudi de 19h30 a 20h30

Informations et inscriptions au 06.47.12.60.67 (Emmy Girard)



Calendrier de collecte des ordures
meénageres - 2éme semestre 2023
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Bibliothéque

Lecture de contes aux enfants :

Prochaine séance le mercredi 5 Juillet 2023 a 17 heures
puis les 27/09/2023, 4/10/2023, 18/10/2023, 8/11/2023.
La séance se termine vers 18h selon le nombre de participants.

Horaires d'été :
A compter du vendredi 7 juillet et jusqu'au samedi 2 septembre inclus, la bibliothéque
prendra ses quartiers d'été.

Elle sera ouverte :
le lundi de 16h a 18h
le mercredi de 19h30 a 20h30
Bonnes vacances et bonnes lectures a tous

Pensez a I'armoire a livres ! Elle se trouve a droite de la bibliotheque.

Et comme toujours retrouvez toute 1'actualité de la Bibliothéque Les Accrochelivres
10 sur : http://bibliothequeroche.overblog.com/



@i Gong

La nouvelle saison de Qi Gong débute lundi 4 septembre

Eléeve du Dr Réquéna, diplomée de I’Institut Européen de Qi Gong et Yang Sheng,
Mireille Compte a I’honneur d’enseigner avec bonheur le Yang Sheng Qi Gong («
travail énergétique visant a nourrir le principe vital ») depuis 2007 :

- Le Yansheng Qi Gong est un trésor ancestral de la culture chinoise, issu des courants
philosophiques, de la médecine traditionnelle chinoise et des arts martiaux.

- C’est un art corporel, dans lequel on harmonise le mouvement lent, le souffle et la
concentration.

- Il procure la détente corporelle : on ressent l'intérieur du corps et on se connecte avec
I'extérieur, avec la nature.

- Il aide a réveiller nos capacités a ressentir I’univers et a nourrir notre énergie vitale.

- En développant notre énergie vitale, on améliore sa santé.

- La pratique réguliecre du Yang sheng Qi Gong vise aussi a 1’épanouissement
individuel, a I’équilibre émotionnel et a I’unité entre le corps et I’esprit.

- Les mouvements évoluent en cours d’année pour adapter notre énergie corporelle aux
changements de saison.

- Les auto massages et la méditation complétent la pratique corporelle dynamique.

Pour qui ? Les sportifs, les sédentaires qui n’aiment pas le sport, les personnes
fatiguées ou stressées, les artistes, les manuels ou les intellectuels... Les mouvements
sont praticables par tous, quels que soient I’age ou la forme physique. Il n’y a pas de
recherche de performance : chacun s’adapte aux exercices selon sa souplesse et ses
capacités du moment.

Quand ? Lundi a 17h ou samedi a 8h30. Les séances durent 1h30.

Ou ? La situation privilégi¢ée de la salle Jouffroy d’Abbans (1° étage), rue de
Casameéne, aide a se connecter facilement a la nature.

Comment ? Il suffit de porter une tenue vestimentaire souple qui ne serre pas et des
chaussons a semelles souples ou des chaussettes anti-dérapantes. Eviter les matieres
synthétiques.

Vous étes convié(e) a pratiquer 2 séances d’essai avant de vous engager.
Une question ? mireille.compte@free.fr ou 06 42 71 76 69
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Elite Karaté Rochois

Championnat de France Combats Juniors le 6 mai a Reims

CHAMEROY Evan a perdu au 2éme tour
Félicitations pour sa combativité !

Championnat de France Combats Vétérans le 27
mai a Villebon sur Yvette

AKAMBO YANDZA Marien - Médaille d ARGENT
Notre Marien méme blessé a participé a ce
Championnat et gridce a sa détermination et son
courage s'est hiss¢ sur la 2éme marche du podium.
Félicitations !

Coupe de France Combats le 3 juin 2 Chéalons-en-
Champagne

CHAMEROY Evan a perdu au 2éme tour
Félicitations pour sa détermination

Samedi 13 mai : Passage de ceintures pour les enfants licenciés aux 4 clubs de
notre entraineur Didier Haas

Tous nos licenciés ont réussi et certains avec les félicitations du jury.
Quant aux adultes le passage s'est déroulé le 17 mai et eux aussi ont obtenu leur

ceinture

Saison 2023-2024
Reprise des entrainements le mercredi 6 Septembre

Karaté

- enfants de 5 a 9 ans : mercredi de 14h a 15h et samedi de 15h a 16h

- enfants/ados a partir de 10 ans : mercredi de 15h a 16h30 et samedi de 15h a 17h30
- enfants-ados- adultes : dimanche (horaires a définir)

Karaté training défense
- a partir de 16 ans : mercredi 20h30-22h

renseignements :
- mail : elitekaraterochois@gmail.com
- Téléphone : Laurence 06.61.39.06.77




Loisirs Club Rochois

Le 29 mai dernier, 25 membres du Loisirs Club Rochois accompagnés de 9 adhérents
d’une association bourguignonne, sont partis découvrir la célébre Cote d’Opale.

Cette région qui s’étend sur 120 km de la Baie de Somme a la cote belge a offert de
bien agréables moments a tous les participants, que ce soit le long de la cdte ou dans
’arriére-pays.

Les plus marquants sont incontestablement la visite de la Cristallerie d’Arques dont la
renommeée n’est plus a faire, la découverte en bateau du marais audomarois, vaste zone
humide de 37 km? abritant prairies, terres maraicheres et roselieres, I’impressionnant
blockhaus d’Eperlecques construit par I’ Allemagne nazie de 1943 a 1944 pour servir de
base de lancement aux missiles V2, I’ Abbaye cistercienne de Valloires datant du 18¢me
siecle, Berck-sur-Mer, petite ville de pécheurs et du bien-étre, accueillant une colonie
de phoques qui se prélassent au soleil a marée basse sur les bancs de sable de la Baie
d’Authie, la célebre station balnéaire Le Touquet surnommée « la Perle de la Cote
d’Opale » et son riche patrimoine architectural de style anglo-normand.

Au fil des jours, les Rochois purent également visiter la charmante cit¢ de Montreuil-
sur-Mer, situé¢e dans un écrin de verdure et entourée de remparts, la superbe Baie de
Somme, un des plus beaux estuaires de France, St-Valery-sur-Somme, adorable petit
port de plaisance et de péche, les caps Gris-Nez et Blanc-Nez, classés Grands Sites de
France et ou le vent soufflait en fortes rafales, Boulogne-sur-Mer, premier port de
péche francais et son célebre centre Nausicaa, le plus grand aquarium d’Europe.

Pour compléter les découvertes, une étape fut organisée sur le trajet du retour, 8 Amiens
afin d’effectuer une balade en barque a cornet a travers les hortillonnages, site naturel
exceptionnel composé d’un réseau de canaux et de jardins flottants en plein coeur de la
ville, et pour terminer la cathédrale d’Amiens, chef d’ceuvre de 1’art gothique frangais
et plus grande cathédrale de France.

Nul doute que ce séjour dans les Hauts-de-France, au cours duquel le soleil était
quasiment toujours présent, a été bien apprécié par tous les participants.
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La Renaissance

Le dimanche 11 juin, onze « jeunes poussines » et huit « poussines » de la
Renaissance ont participé a Morteau au concours départemental poussins organisé par
la Jeanne d'Arc de Grand'Combe-Chateleu.

Les « jeunes poussines » en catégorie promotion C se classent 4éme sur 7 équipes et
les « poussines » en catégorie excellences C se classent 6éme sur 9 équipes.

A la suite du palmarés, chacune des gymnastes a recu une médaille pour sa
participation.

Félicitations a I'ensemble des gymnastes, merci aux parents pour leur présence et un
grand merci a toute I'équipe de bénévoles.

Samedi 27 et dimanche 28 mai, 19 « jeunesses » et 3 « ainées » de la Renaissance ont
participé au concours interdépartemental a Morteau.

A la lecture du palmares, les jeunesses en catégorie « Jeunesses P2 » se classent
premicres.

Les 3 ainées de la Renaissance étant en nombre insuffisant, minimum 4 pour
concourir, se sont associées a la Jeunesse de Palente en catégorie « E2 Ainées » et se
classent 6e sur 13.

Félicitations aux gymnastes, avec une pensée pour Eléna qui s’est blessée a la
cheville en sortie de poutre, félicitations a I'ensemble des bénévoles qui encadrent
toute cette jeunesse et merci a la « Jeunesse de Palente » de nous avoir permis de
participer a cette compétition ainsi qu’aux parents pour leur présence.




Tennis Club Roche-Novillars

Que d’énergie au Tennis Club Roche-Novillars !

* le TCRN vous propose 2 stages de perfectionnement
afin de vous aider a progresser au tennis :

ler stage : les 11-12-13 Juillet et 2eme stage : les 18-19-
20 juillet 2023

A partir de 17h /Durée 3x1h30/ Prix : 30 euros par
personne (annulation si moins de 3 inscrits) / sur les
terrains rochois (repli a la salle de Novillars en cas de
pluie) / inscription au tennisclubrochois@gmail.com ou
au 0616552398.

*Deux journées découverte du tennis vous sont proposées sur le terrain de Novillars :
- le samedi 8 Juillet 2023 (annulé en cas de pluie)
- le mercredi 6 Septembre 2023 (repli dans la salle polyvalente en cas de pluie)

* Le Challenge TCRN aura lieu les week-ends des 26-27 Aot et 02-03 Septembre
2023. Le tournoi non homologué est ouvert a tous les adhérents et adhérentes du
TCRN, aux « anciens » et « anciennes » joueur(e)s, & nos camarades piroulettes de
1I’équipe féminine 2023 ainsi qu’aux éleves de 1’école de tennis.

Pour s’inscrire, il suffit d’envoyer un mail avant le 21/08/2023 a [D’adresse:
tennisclubrochois@gmail.com. Un droit d’inscription de 10 € (adultes) et de 5 € (-18
ans) vous sera demandé¢ avant votre premier match.

*I1 sera également possible de renouveler (ou prendre) votre adhésion au TCRN aux
bords des terrains a Roche-lez-Beaupré lors des journées du tournoi.

Attention de bien penser a ramener la carte perforée rose pour recevoir la nouvelle
carte, nous changeons la couleur de la saison 2023/2024.

*L’école de tennis reprendra le 6 septembre 2023 avec nos animateurs agréés FFT.

*Le TCRN organise son premier TMC homologué simple hommes 4eme série les 15
et 16 septembre 2023 (inscription 25 € sur ten’up).

Les modalités pratiques sont a votre disposition sur internet :@ https://tennis-
rochelezbeaup.pagesperso-orange.fr/ ou en réponse a vos questions par mail au
tennisclubrochois@gmail.com
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Histoire de Roche
La mairie de Roche et le quartier de 1a Gare (suite)
ar Philippe Coufin

Au premier plan, derriére palissades
et portail, le chef et le sous-chef de
gare cultivaient pommes de terre,
haricots grimpants, tomates et cotes
de bettes. C'est a présent le square de
I'Europe...

Sur la fagade est, "Roche-lez-
Beaupre"

La gare en 20009...

...eten 2021

A suivre ...
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