


Mot du Maire

Rochoises et Rochois bonjour,

Le 14 mars dernier, le Conseil Municipal s'est réuni afin d'approuver et de voter le
budget général prévisionnel 2024.

Une augmentation de 1% de notre taux d'imposition a été décidée, ce qui représente
un gain de 9 700 € pour la commune, soit 4,40 € par habitant.

A T'aube de cette magnifique saison printaniére, les recommandations sont de mise.
Les repas et autres activités extérieurs et nocturnes sont trés agréables.

Néanmoins nous devons penser a la tranquillité de nos voisins.

Les horaires de travaux extérieurs sont également a respecter. Les bruits de tondeuse
en période de repos ou tard le soir ne sont pas toujours agréables.

Merci pour la bonne cohabitation.

Depuis mi février, des composteurs publics ont été installés a proximité de la gare. La
fréquentation et le respect de ce nouveau service semble convenir.

Ces composteurs, dont I'entretien est assuré par nos agent techniques, sont réservés
uniquement aux résidents des habitations collectives.

Nous enregistrons déja des demandes pour la mise en place d'autres point de collecte
sur la commune.

Lors des orientations de début d'année, je vous faisais part de notre souhait d'ouvrir
une maison des services sur la commune.

A ce jour, aucune décision favorable des services de I'Etat ne nous est officiellement
parvenue, a notre grand regret.

Cette demande sera renouvelée prochainement.

Avec le retour des beaux jours, je vous souhaite a tous de belles fétes de Paques et de

bonnes vacances de printemps.

Le Maire,
Jacques KRIEGER

Dates a retenir

- Vendredi 5 avril : Ludothéque, salle Lumiére de 9h a 12h
- Lundi 15 avril : Permanence CCAS, a 'annexe de la mairie de 9h30 a 11h30
- Jeudi 18 avril : Conseil Municipal, a la mairie a 19h

v- Jeudi 25 avril : Permanence CCAS, a I'annexe de la mairie de 14h a 16h




Conseil municipal du 14 mars

Les élus ont débattu des principaux projets et voté le budget 2024

Taux d’imposition 2024

Considérant I’impact financier des travaux en cours et a venir, le Conseil municipal, par 8 voix
pour, 6 voix contre et 3 abstentions, décide d’augmenter les taux d’imposition 2024 de 1% par
rapport a ceux de 2023. Les taux qui seront applicables cette année sont ainsi les suivants :

- Taxe d’habitation sur les résidences secondaires : 8.64 %

- Taxe sur le foncier bati : 27.99 %

- Taxe sur le foncier non-bati : 25.65 %

Compte-tenu de la valeur des bases (déterminées par les services de I’Etat), le produit attendu
s’éleve a 647 000 € (soit 42 % des recettes escomptées de la section de fonctionnement).

Aménagement d’une aire de repos le long de la Véloroute

Les informations relatives a la participation financiére du Département du Doubs sur le projet
étant désormais connues, les membres du Conseil municipal, par 13 voix pour, 1 voix contre et
1 abstention, sollicitent une subvention auprés du Conseil départemental (le montant de I’aide
est estimé a 46 200 € pour un coiit d’opération actuellement estimé a 185 000 €).

Pour rappel, d’autres aides ont été sollicitées auprés de I’Etat (21 000 €), de ’ADEME
(46 100 €) et du Grand Besancon (24 600 €).

Aménagement du secteur gare-mairie

Suite aux demandes de la Commune, un nouveau plan d’aménagement a été élaboré par les
services du Grand Besancon et le chiffrage des travaux a ¢été affiné en vue de constituer et
compléter les dossiers de demandes de subventions.

A ce stade du projet, le montant global de 1’opération s’éléve a 765 823.22 € HT (34 892.00 €
d’Assistance a Maitrise d’Ouvrage, 14 302.50 € d’étude de pollution des sols et 716 628.72 €
de travaux).

Aprés avoir sollicité une aide de 1’Etat en décembre 2023 (en vue de respecter une date buttoir
imposée par les services préfectoraux), le Conseil municipal sollicite unanimement la totalité
des autres demandes d’aides publiques auxquelles la Commune est éligible sur ce dossier, avec
un autofinancement prévisionnel résiduel de 20 % (soit 153 165.65 €).

Définition des Zones d’Accélération des Energies Renouvelables

Dans le cadre de la loi du 10 mars 2023 visant a accroitre la planification territoriale de
production d’énergie renouvelable, chaque commune doit, avant fin avril 2024, déposer sur le
portail de ’IGN la cartographie des zones d’accélération ou elle souhaite prioritairement voir
des projets d’énergie renouvelable s’implanter.

A cette fin, Grand Besangon Métropole a fait parvenir a chacune de ses communes-membres un
zonage potentiel qu’elles se sont dues de compléter avant présentation aux membres de leurs
conseils municipaux pour qu’ils en prennent acte.

Une consultation du public sur la définition de ces zones aura lieu en mairie aux horaires
d’ouverture du secrétariat du 2 au 16 avril 2024.

Tirage au sort des jurys d’assises 2025
Les membres du Conseil municipal ont procédé au tirage au sort de six personnes pour dresser
la liste communale préparatoire de la liste annuelle 2025 des candidats jurés.

Mise a jour de la grille tarifaire de I’accueil périscolaire, extrascolaire et restauration

En raison de la hausse des colts (salaires, matiéres premiéres) liée a la forte inflation actuelle,
I’UFCV a décidé de modifier sa grille tarifaire a compte du ler février 2024. Les membres du
Conseil municipal prennent acte des nouveaux tarifs.



Evolution du mode de gestion des logements réservés

Jusqu’a présent, pour toute nouvelle opération de construction de logements sociaux sur son
territoire, un certain nombre de logements étaient réservés a la Commune.

En vertu des évolutions récentes de la réglementation nationale et suite a une délibération prise
par le Conseil communautaire du Grand Besangon en décembre 2023, le systéme de gestion
des réservations se fait désormais a I’échelle intercommunale, a la condition que les
Communes y adhérent.

Les membres du Conseil municipal valident unanimement cette adhésion qui permettra a la
Commune de positionner des ménages sur les logements qui seraient réservés a GBM lors de la
mise en service des prochains programmes neufs construits sur son territoire.

Nouveaux tarifs de vente des composteurs

Les composteurs vendus aux particuliers par la mairie devant réglementairement afficher le
méme tarif que celui de leur achat aupres du SYBERT, et ce dernier ayant récemment baissé
ses prix, le Conseil municipal délibére afin de faire concorder les montants (30 € pour un
composteur bois de 300 litres et 40 € pour un composteur bois de 600 litres, soit une baisse de
10 € par rapports aux précédents tarifs).

Souscription d’un bail commercial précaire

La SAS rue d’Azizal (magasin « La Mutinerie » Place de la Poste) ne parvient pas a
rentabiliser son activité sur Roche-lez-Beaupré et a demandé a cesser son bail le 31 mars 2024.
Elle souhaiterait toutefois pouvoir encore bénéficier de la chambre froide pour conserver la
marchandise vendue sur les marchés.

Dans I’attente d’une nouvelle location de cette cellule, le Conseil municipal décide de souscrire
un bail précaire résiliable a tout moment (préavis d’un mois) avec cette société afin qu’elle
puisse utiliser la chambre froide.

Questions et informations diverses

- Un nouveau correspondant de I’Est Républicain (Monsieur Fabrice Délémont) vient de
prendre ses fonctions.

- Le devis d’aménagement du Chemin des Ecoliers s’¢léeve a 10 000 €. Les travaux seront
prochainement commandés pour une réalisation dans le courant du printemps.

- Une subvention de 1 000 € sera attribuée aux Compagnons de 1’Orée du Bois pour les
championnats de France de tir a I’arc qui se dérouleront cette année a Marchaux.

- Les travaux de réhabilitation des trottoirs le long de la rue Nationale se sont terminés cette
semaine.

- L’inauguration du terrain synthétique du SIVU est programmée le 22 juin prochain

Opération Brioches 2024

L'Opération Brioches de I'ADAPEI du Doubs 2024 se déroulera
entre le 8 et le 14 avril.

Par le don que vous ferez en échange d'une brioche, vous
contribuerez au développement d'actions, sur notre secteur, pour (\,
améliorer le quotidien des personnes en situation de handlcap

Merci de réserver un bon accueil aux bénévoles qui viendront

‘ sonner a votre porte.



Inscription a l'école

Pour inscrire votre enfant a 1'école de Roche-lez-Beaupré, il vous faut au préalable
demander une attestation d'autorisation d'inscription en mairie.

Dans un second temps, il faudra prendre rendez-vous avec :

- pour les classes maternelles : la directrice, Mme Mainpin, en appelant au 03 81 55
67 52 (merci de privilégier les appels le vendredi ou sur le temps méridien entre
11h30 et 13h10).

- pour les classes élémentaires : le directeur M. Pons, en appelant au 03 81 55 65 61.

Lors de ce rendez-vous, il faudra vous munir des documents
suivants :

Pour une premiere inscription en petite section de
maternelle :

- un certificat de vaccination ou la copie des pages du carnet
de santé

- le livret de famille

- un justificatif de domicile

- les documents délivrés en mairie (fiche de renseignements
remplie et autorisation d'inscription).

Pour les enfants ayant été inscrits dans une autre école I'année derniére :

- le certificat de radiation de 1'école précédente,

- le livret de famille

- un justificatif de domicile

- un certificat de vaccination ou la copie des pages du carnet de santé

- les documents délivrés en mairie (fiche de renseignements remplie et autorisation
d'inscription).

Cartes Avantages Jeune

Fin mars début avril, les jeunes Rochois, agés de 8 a 20 ans, ont regu dans leur boite
aux lettres un courrier avec un coupon-réponse pour commander leur carte avantages
jeunes 2024/2025.

P Fran ' ¢y Les courriers sont distribués par des bénevoles. Pas de

3 5 5 ¢ nom sur la boite aux lettres, pas de courrier ! Pensez
6 ( ' ‘ donc a vérifier que tous les noms de famille y figurent !
“ Vous avez jusqu'au 30 avril dernier délai pour

rapporter en mairie votre demande, sans oublier d'y
joindre une photo d'identité.

s B L - ~ & & B V



Comité des Fétes

Assemblée Générale du Comité des Fétes

L’AG du Comité des Fétes a eu lieu le dimanche 11 février dernier
avec une quarantaine de bénévoles satisfaits de leur journée.

2 nouveaux bénévoles ont rejoint 1’association.

Chasse a I’ceuf

Comme chaque année, la chasse a 1’ceuf est organisée dans les bois
de Roche le samedi 6 avril.

Marche de printemps

Le Comité des Fétes organise sa traditionnelle marche de
printemps familiale le dimanche 21 avril 2024, dans les foréts de
Roche, Novillars, Braillans et Thise : une boucle (circuit guidé)
d’environ 15 km, sans difficulté.

Un pique-nique, tiré du sac, est prévu a la ferme Rufille.

Pour tout renseignement, contacter Roland RAFFIN au

06 08 16 16 23.

Nous vous attendons nombreux, n’hésitez pas a convier vos
proches.

RDYV & la Mairie de Roche a 9h30 pour un départ a 10h.

Programme du Comité des Fétes

. mugigu

- Retraite aux flm !3!0?[202&

- Mardi deg riveg : 06/08/202%

- Vide grenier : 08/09/202%

- Octobre roge : 12/10/202%

Téléthon — marché de Noéé : 08/12/202%
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Collecte des ""Restos du Coeur”

La Collecte des Restos du Coeur 2024 a eu lieu au Super U de Roche les 1, 2 et 3 mars,
sous la responsabilité du CCAS.

Une trentaine de bénévoles, sans lesquels rien ne serait possible, se sont relayés, dans la
bonne humeur, pour couvrir la totalité de la collecte.

Les résultats de cette année ont dépassé ceux de l'année derniere, aussi bien sur Roche
(2187kg en 2023/ 2387kg en 2024) que sur l'ensemble du Grand Besangon (70427kg en
2023/ 72646kg en 2024).

Nouveauté cette année : les sacs en tissu donnés a 'entrée du magasin pour mettre les
dons en produits....

C'est une bénévole de Devecey qui en a cousu environ 1000 sur 2 ans ; merci a elle car
ils ont été appréciés aussi bien des

» Si vous étes intéressé pour la
° collecte de 2025, merci de vous
. faire connaitre en mairie.

Comité de Jumelage

Soirée découverte du nouveau cinéma italien : lundi 22
avril a 19h30 salle du presbytére

Aprés le cinéma italien d’aprés-guerre présenté en

novembre dernier, Thierry Rousseau amateur éclairé du

cinéma italien, viendra nous parler du renouveau de la vision de Naples dans le cinéma
contemporain. Il évoquera les performances d’acteurs tels que Pierfranco Favino a
travers son ceuvre.

' Librairie Reservoir Books
Nh-@

Soirke avec le maestro du polar talien

Plergogl Pl 1. Socryorgionl Littérature italienne : mardi 2 avril librairie « Réservoir
' Books »

On vous attend nombreus |

Pour les amateurs de littérature italienne, ne ratez par le 2 avril a
la librairie « Reservoir Books » rue Courbet a Besangon, le grand
auteur de polar Piergiogio Pulixi présentera ses livres.
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Temp'Ado

Tu as entre 11 et 15 ans et tu veux faire des activités fun et ludiques ?
Avec Temp'Ado... tout est possible !!

Lundi 15 avril : initiation Beatbox
Le street art est omniprésent, c'est pourquoi tu pourras en découvrir une partie grace a
cette initiation au BeatBox avec Aurélien, un beatboxeur renommeé.

Horaire : 14h - 18h

Tarif : 1 demi-journée d'accueil de loisirs + 10 €
Lieu : Ecole-Valentin

Mardi 16 avril : Escape Game

On a besoin de toi pour résoudre I'enquéte !

Le secret, une bonne communication.

Horaire : 13h30 - 18h

Tarif : 1 demi-journée d'accueil de loisirs + 15 €
Lieu : Dole

Mercredi 17 avril : journée en ville
Viens profiter d'une journée avec tes potes.
Vsite du musée des Beaux arts, repas en ville et shopping !
Horaire : 9h - 18h

Tarif : 1 journée d'accueil de loisirs + 5 €

Lieu : Besangon

Jeudi 18 avril : Tournoi de jeux vidéo

Viens t'éclater avec tes amis sur les meilleures consoles de jeux !
Horaire : 14h - 18h

Tarif : 1 demi-journée d'accueil de loisirs + 5 €

Lieu : Miserey-Salines

Vendredi 19 avril : aprés-midi et soirée fantastique

(journée passerelle CM2)

Découvre des grands classiques, le Se élément, H2G2 le guide du voyageur galactique
et prépare ton repas avant la projection.

Activité manuelle 'aprés-midi.

Horaire : 14h - 21h

Tarif : 1 demi-journée d'accueil de loisirs + 5 €

Lieu : Accueil de loisirs d'Ecole- Valentin

.//._\I.':_Lﬁ-:l:.;' ; .r
v La jeunesse en actions !

Informations et inscription :
- Mail : tempado.fc@ufcv.fr
- Téléphone : Marine au 06.40.17.82.42.




Nouvelles activités

Alexandra et Jérdme vous proposent un séjour a partir |
d'une nuit dans un logement atypique a Roche-lez-Beaupré. |

Une roulotte tout confort en toutes saisons. Vous trouverez
le descriptif complet en ligne en réservant sur la plateforme
Airbnb, ou bien en leur téléphonant au 06.87.23.15.29 ou
06.89.15.48.42.

Au plaisir de vous recevoir !!

Situé¢ tout prés de la mairie de Roche-lez-Beaupré, en
franchissant les portes de mon institut de beauté, laissez
I’agitation urbaine derriére vous et venez pénétrer dans un
havre ou sérénité et professionnalisme se conjuguent au
bénéfice de la beauté et du bien-étre .

Carré Noble Institut vous propose par ses différentes
prestations de prendre soin de vous et de votre beauté grace a
un embellissement du regard, une manucure, ou un maquillage -
permanent. Aussi bien pour les hommes que pour les femmes, &
dans une ambiance chaleureuse, souriante et reposante, il
abandonnez-vous le temps d’un instant car ici le temps marque
une pause : la votre.

Du lundi au vendredi sur rendez-vous. Instagram QR code : BCARRE NSTITUT

Espace Beauté !
Sophie Mazoyer revient dans notre commune, 4 rue de Terre Rouge.

Les épilations du visage et du corps sont toujours a
I'honneur au sein de son institut, ainsi que les soins bio.

Sur rendez-vous, lundi, mardi, jeudi et vendredi de Sh a
17h et le samedi de 9h a 12h.

Contact : 07.82.82.09.53
Sur les réseaux sociaux : Espace Beauté Roche
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Championne Rochoise

Inaya Zenatri, Rochoise d'a peine 13 ans, licenciée
a la fight academy 7 rue jouchoux a Besangon, est
championne de Bourgogne-Franche-Comté en kick
boxing light dans sa catégorie -55 kilos.

Inaya s’est rendue a Paris le 24 février 2024 pour
I’Open International de full contact avec son
entraineur Mr Grandjean Francis. Lors de cette
compétition Inaya remporte la médaille d’or et est
déclarée championne internationale de full contact
de I’Open de Paris dans sa catégorie -55 kilos.

Inaya est retournée a Paris le vendredi ler mars,
toujours avec Francis Grandjean, pour le
championnat de France de full contact. C'est de
nouveau avec la médaille d'Or qu'elle est rentrée a
Roche.

Félicitations a cette graine de championne !

Etat Civil

Naissances

<&

Déces

Jules DAUDEY-LOTHI né le 21 février 2024
Léa BARTHOD MALAT née le 5 mars 2024

Toutes nos félicitations !

Roland SAUTEREY le 27 février 2024 a 69 ans

W Nos pensées accompagnent sa famille.



Loisirs Club Rochois

Méme en année bissextile le mois de février demeure le mois le plus court et
cependant deux manifestations ont pu trouver place.

Au 18 du mois, un apreés-midi loto a rassemblé
adhérents et amis.

Une centaine de personnes a répondu a cette
invitation.

Au cours des 11 parties, chacun a espéré et réve et
33 heureux gagnants ont pu repartir avec un lot&
offert soit par le club soit par un commergant ou un| ices
artisan local ou proche. Que ces généreux
donateurs soient ici & nouveau remerciés.
Ne pas oublier le déroulement de la partie dite
corse qui connait toujours un engouement dans une
atmosphere différente.

Puis le mercredi 21, les inconditionnels du tarot ont pu se retrouver et s’affronter
pacifiquement et avec fair play. Ce sont 28 joueurs qui toute 1’aprés-midi ont battu les
cartes.

A I’heure de I’apéritif, le classement donnait le verdict mais 1’essentiel n’était-il pas
d’avoir passé un agréable moment en société ?

Bien vite les joueurs étaient rejoints par les adeptes du repas convivial et c’est dans la
trés bonne humeur que la soirée s’est achevée.

Merci a tous d’avoir participé a ces animations et un merci particulier aux volontaires
qui ont oeuvré a la préparation puis a la remise en ordre des salles.

Le prochain concours — belote — se déroulera le mercredi 17 avril.
Bienvenue a tous.

Participez au projet des enfants

Marielle Micic, parent d’éléve, se demande comment contribuer au merveilleux
projet de classe verte que menent Mr Lautier et Mme Dias-Plouvier, professeurs des
écoles de CM1/CM2 et CM2 de Roche-lez-Beaupré.

Infirmiére sophrologue, elle vous propose de venir expérimenter la sophrologie
qu’elle exerce depuis plusieurs années. Ainsi, vous pourrez allier "Vrai moment pour
vous et Bonne Action" !

Les bénéfices seront entierement reversés a I’ Association des Parents d’Eléves apres
déduction de la location de la salle.

Les séances en groupe se dérouleront a la salle Courbet (au-
dessus de la bibliothéque) les :

- 11 avril 2024 de 18h a 19h.

- 18 avril 2024 de 15h a 16h.

12 € pour votre participation a ce beau projet.

Venez nombreux et pensez a réserver !
Marielle Micic / Tel : 06.84.13.30.99




Bibliothéque

Jeanne Courvoisier, pionniére de la bibliothéque

La bibliotheque municipale a été créée en 1983 sous le
mandat du Maire de l'époque, Mr Marcel Reignier.
Jeanne, personne trés active, a d'emblée fait partie de la
commission qui s'est créée et a ceuvré avec passion d sa
bonne réalisation : les Rochois ont été sollicités pour offrir
des livres qui ont constitué un gond de 800 ouvrages,
complétés par des préts de la bibliotheque centrale du
département.
Jeanne a suivi une formation de bibliothécaire et est
devenue rapidement la principale animatrice, offrant sa disponibilité et ses
connaissances a l'équipe pour l'étiquetage et le classement des ouvrages.
Jusqu'en 1985, la %ibliothéque était installée a la Mairie, dans les placards de la
salle du conseil municipal, puis dans un local libéré par le club Canoé Kayak a la
maison des jeunes.
En 1986 la bibliothéeque devient une association sous la présidence de Philippe
Coutin, Jeanne en était la principale cheville ouvriere, puis en 1989 elle devient
présidente, animatrice infatigable, et développe l'aspect culturel en organisant des
conférences, un atelier écriture, des rencontres ....
Dans les années 2000 elle eut la joie de voir la bibliothéque s'agrandir grdce a
l'achat de la maison Frossard qui a offert un bel espace de culture et de rencontres
culturelles.
Nous lui devons une immense reconnaissance :@ grdce a sa gentillesse, son
investissement, son devouement et ses connaissances, nous avons une bibliotheque
dynamique et remarquable. Malgré son dge, elle venait encore récemment chercher
es livres et s'intéressait beaucoup aux nouveaux ouvrages. Jeanne a participé
longtemps au club lecture et a l'atelier écriture avec passion et ne manquait pas de
nous rendre visite lors des apéritifs thématiques pendant lesquels elle donnait
toujours son avis circonstancié et remarqué.
Jeanne nous a quittés le 10 fevrier 2024 a 92 ans, les amoureux de la lecture ne
l'oublieront pas.

Club lecture : jeudi 4 avril de 17h a 18h30

Accueil des classes élémentaires : jeudi 4 avril

Accueil des classes de maternelles : mardi 2 avril (4 classes)

Lecture de contes aux enfants : mercredi 10 avril & partir de 17h, les enfants doivent
étre accompagnés d un adulte

Nouveauté BD enfants : Le Petit Prince

De nouvelles aventures ! L'univers est en danger : les étoiles
s'éteignent les unes apres les autres sur le passage du Serpent. Le Petit
Prince, bien décidé a empécher le mal de régner sur la galaxie, quitte
son astéroide et sa rose pour un grand voyage. Accompagné de son
4l fidele ami Renard, il va d%couvrir de vastes mondes enchanteurs régis
9 p{:)ll‘ d(ci:s lois toujours différentes, parfois fantaisistes, utopiques ou
absurdes.

Attention !
La bibliothéque sera fermée le lundi ler avril (Paques)
Pendant les vacances de printemps : ouverture les lundis 15 et 22 avril de 16h a 18h

Retrouvez toutes les informations utiles sur notre blog )
Vblbhothéqueroche.overblog.com et sur Facebook "Les AccRoche-livres"! m



La Renaissance

Concours Interclubs de Gymnastique Féminine organisé par « Le Cercle
Gymnique le Russey ».

Dimanche 18 février, les gymnastes de la Renaissance (quatre poussines, quatre
jeunesses et quatre ainées) ont participé a la coupe Interclubs au Russey, catégorie
promotion.

Seules trois gymnastes concouraient a chaque
agres. Les poussines se sont classées huitiéme sur
onze équipes, les jeunesses neuviéme sur onze et
les ainées septieéme sur onze.

Au classement général la Renaissance se classe
huitiéme sur onze équipes engagées.

L &4 7y

Demi-Finales Gym filles Disrict de Besancon.

Les 9 et 10 mars 2024, douze gymnastes de la Renaissance ont participé aux demi-
finales organisées par I'AISC de Roulans.

Catégorie Benjamine 2 (les sept premicres sont qualifiées) : 8¢me M¢élina Frossard,
10éme Lise Ardiet, 15éme Maélyne Dhalluin, 21éme Maia Marchetto, 24éme Paloma
Paget, 32éme Mia Cros, 56éme Lisa Courpasson.

Catégorie Minime 2 (les sept premicres sont qualifiées) : 17éme Capucine Toni, 21éme
Manon Roggero et 39éme Océane Aymonin.

Catégorie Junior 1 (les quatre premiéres sont qualifiées) : 12éme Margaux Ardiet et

13éme Eline Gomot (blessée lors de son mouvement au sol).

Félicitations a l'ensemble des gymnastes pour leurs prestations et a l'encadrement.
Merci également aux parents pour leur présence.




La Croix Verte

Le 2 février dernier I’association La Croix Verte a végétalisé 1’aire de jeu du Bouillet
a la sortie de Roche vers Novillars, avec 1’aide des enfants de la classe de Mme
Rouinssard (CP-CE1) et le soutien d’un petit groupe de jeunes du foyer "Les 4
Vents". De nombreux bénévoles sont venus participer a ’opération, ainsi que le
président de La Mirabelle en Féte, M. Léo Tirole, qui assure toujours régulierement
les séances de taille des fruitiers plantés sur notre commune depuis 2020.

9 petits arbres (moins d’1m) ont ainsi pu étre plantés : un érable, un alisier, un arbre
de Judée, 2 peupliers « tremble », 2 charmes, un chéne et un hétre.

Tous ces arbres ont grandi dans la forét de Roche et ont été prélevés dans une friche
en novembre 2023 a ['occasion d’un atelier animé par FNE (France Nature
Environnement) pour un petit groupe de participants locaux. Ils avaient été ensuite
;nislen jauge pendant I’hiver dans un jardin rochois en attendant leur destination
inale.

Les services techniques de Roche ont
assuré in fine leur protection qui sera
encore renforcée dans les semaines a
venir par une bonne couche de paillage.

Nous souhaitons bien slr longue vie a ces
jeunes arbres qui auront la tache dans
quelques années d’apporter de 1’ombre a
cette aire de jeu située aujourd’hui en
plein soleil ; a I’ére du réchauffement
climatique, cela sera sans nul doute bien

apprécié des enfants et de leurs parents...

Un grand merci a tous ceux, petits et grands, qui se sont mobilisés pour cette belle
opération !

La Croix Verte recherche une personne pour organiser en bindme avec Mme
Chevalier Sylvie les actions "j'en pince pour la nature", opérations visant a collecter

les déchets sauvages dans nos villages. Merci par avance.

Contact : Alain Aymonier 06 25 45 32 48 - Sylvie Chevalier 06 30 96 69 20.

USN novillars

Le club de randonnée de Novillars organise le 8 mai une randonnée pour tous !

Les circuits : Novillars, Thise, Rufille, Amagney, Vaire / distance : 12,16, 24 km
Départ : Mairie de Novillars

- de 8h30 a 10h00 (circuit de 24km)

- de 8h30 a 13h30 (circuits de 12 et 16 km)

Participation : 5€ par adulte / 2€ de 12 a 18 ans / gratuit pour les enfants

Viontr()les et ravitaillements le long des circuits / une boisson gratuite a l'arrivée



AJBE

En ce début d’année 2024 1’ AJBE a été trés présente sur les tatamis !

Le club a participé pour la premiére fois de son histoire au championnat de Bourgogne-
Franche-Comté par équipes séniors. Une compétition par équipe trés relevée qui
qualifie au championnat de France premiére division séniors. Notre équipe échoue
malheureusement dés le premier tour de tableau mais n’a pas démérité face a 1’équipe
du PSB judo Besancon quatre victoires a une.

Les minimes suivent 1’exemple des séniors au championnat bi-départemental Doubs/
Jura avec 8 participants et 7 qualifiés a la coupe Bourgogne-Franche-Comté dont 1
podium avec Arthur Milani, 3éme en -73kg. Dimanche 11 février 2024, ils poursuivent
leur parcours lors de la coupe Bourgogne-Franche-Comté a Besangon. Malgré des
séquences de qualités et des progrés visibles a 1’entrainement, ils ne concrétisent pas et
ne se qualifient pas aux championnats de France.

Samedi 16 février nous avons accueilli au dojo du Sivu pres de 50 judokas, de ’AJBE,
du PSB judo Besangon et du Dojo Franc Comtois pour le premier cours de
perfectionnement sportif Jujitsu de la saison.

De benjamins a Vétérans, chacun a pu profiter du contenu technique axé sur I’amenée
et le travail au sol. La séance était animée par Joan Cointot coach a I’AJBE (vice-
champion de France Ju-jitsu fighting en 2022) et Vincent Vieille Marchiset ceinture
noire 6éme dan (Champion d'europe et de france junior et 3 fois
finaliste du tournoi de Paris en judo).

Pauline Javaux, service civique au club et trés investie dans la vie
de l’association, est allée représenter les couleurs de I’AJBE a
Verquin (Pas-de-Calais) lors des championnats de France junior
Jujitsu / Ne waza. Elle emporte une trés belle médaille de bronze
en - de 52kg !

Le club développe cette discipline toute jeune en Franche-Comté.

L Le lundi soir un cours spécifique de 20h a 21h30 est axé sur le
travail au sol, orient¢ Ne-Waza (discipline équivalente au Ju-jitsu Brésilien mais
intégrée a la fédération de judo). Au programme : mobilité au sol, renversements,
techniques d'étranglement, clé articulaire ou compression musculaire.

A trés bientot sur les tatamis !




A vos fourneaux avec vos enfants !
Le Kinder feuilleté

Une recette gourmande, rapide, pour les petits et les grands

Ingrédients:

2 pates feuilletées rectangulaires

12 barres Kinder

1 jaune d'oeuf

- Superposez les 2 patés feuilletées
- Découpez 6 bandes rectangulaires

- Poser une barre de chocolat au bord d'un rectangle et rouler 2 fois.

- Remettre une barre et rouler jusqu'au bout. Procéder ainsi pour les autres
rectangles.

- Badigeonnez d’un jaune d’oeuf.

- Enfournez a 190°C pendant 20 minutes.

Attendez quelques instants avant de déguster
pour ne pas vous briler.

Bonne dégustation !!

Suggestion de présentation avec de la pdte a tartiner et des copeaux de
M&M's pour la décoration.
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